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| 1. Aszérazfoldsn élek. Eles |
fogaim vannak. Vadon él6

I emlds vagyok. Hust eszem.
Az emberek a dzsungel kira-
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nak. Okos vagyok.
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1.9, 251 szind hiills va-
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| gy?k. Kicsi vagyok és hosz- |
sz farkam van. Nagyon
| fiirge vagyok. ] i i
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l 10. Madar vagyok. Tollaza- l
tom szines. Tudok beszélni.
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11. Vadon él6 emlds allat
vagyok. Mancsaim is vannak.
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l 13. Eml6s vagyok. Nagy ‘
filleim vannak. Négy na-
| gyon vaskos labon jarok. '

' 14. Rovar vagyok. Nyolc
< labam van. Egyéb rovarok-
ra vadaszom. Széni, fonni

[ istudok.
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| 15. Haziallat vagyok. ]
Nagyon szeretem a répat.
Hosszd fiileim vannak.

[ Gyorsan futok. ]
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' 12. A tanyan élek. Négy ‘
patas labam van. Hosszl s6-
| rényemet meg lehet fésiilni. |
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' 16. Madar vagyok. Fehér l
tollazatom és szarnyaim
vannak. Nyakamat kecse- l
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Grzelmi tikn

Karcsi ma belenézett a tii-
korbe es nagyot mosolygott.

o ’ o LaplL ? , Szerinted minek 6rﬁl KarCSi? Ide irhatod a valaszaidat:
Dontsd el az alabbi allitasokrol, hogy helyesek-e vagy hely- Te minek 6riiltél ma?

telenek. A megfelel6 betliket bekarikazva megkapod, melyik
honapban van az allatok vilagnapja.

Helyes vagy helytelen, ha igy

bansz az allatokkal? Helyes Helytelen

V4 \
1Az allatkertben batran etetem az allatokat !
1 ahatizsdkombdl el6keriils finomsagokkal. 1
\ 4

e
] Az erdében nem hangoskodom, hogy ne 1
1 zavarjam meg az ott é16 allatok nyugalmat. 1

PRSSESRENEES_ RESSSRESSRIEN
! Azéllatkertben nem maszom a keritésre,és !
', nem simogatom az allatokat. 1

Emma a tiikor elott a kany_ Ide irhatod a vélaszaidat:
nyeit torolgeti. Szerinted mi

oka lehet Emmanak a siras-

ra? Te miért sirtal utoljara?

A hazi kedvencem megetetem és megita-
tom, ha éppen eszembe jut.

" Az allatokkal mindig kedvesen, gyengéden %
1 , B vy e 4 1
1 banok, hiszen ok is ereznek. 1

! Télen a maddretetébe kenyérmorzsdkat ra- |
X kok ki a madaraknak. 1

1Az akvarium el6tt allva batran fényképezem '
1o halakat, akik nagyon szeretnek pézolni. )

(0
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(S )
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Az alabbi képek koziil dontsd el, hogy melyik viselkedés a helyes, és melyik a helytelen.
A helytelen viselkedést huzd at, a helyeset pedig szinezd ki! Az ellenérzéshez kérd az
drsvezetdd segitségét!

Az egyik képre mutass ra csukott szemmel! Mit abrazol? Helyes vagy helytelen a képen
lathaté viselkedés? Veled eléfordult mar, hogy megtetted? Mikor? Miért? Ha helyteleniil
viselkedtél, akkor prébaltad jévatenni!
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1 o, ¢
Elkeszites:
Helyettesitsd be a recept iires mezdibe a megfeleld hozzavalét, igy megkapod a re-
cept leirasat. Irany a konyha!

A valogasd at, és mosd meg alaposan. Mikor atszlirted, tedd egy
@ , ontsd fel , és f6zd puhara kézepes langon. Ezutan tedd hozza a
késhegynyi sét, , vajat. %§ és hagyd kih(ilni.

Mig hiil a rizs, verd habosra a . Az igy kapott habot keverd
a kihlilt rizsbe. A rizspudingot most mar vagy toltheted. izlésed

szerinti kockazz fel, és diszitsd vele a pudingot, véglil szérd meg fahéjjal.

Jo étvagyat!



Feldiszitek
egy kar-
tondobozt,
amibe a papir
hulladékot

fogom gytijteni |

a szobamban

Elolvasom,
hogyan kell
a névényekkel
torddni, és
egy viragot a
szobamban én
fogok nevelni

Szerezzegy | ;
Fiizze! egyet kis gromdt {48 a természethen |

SZERDAN | CSUTORTOKONY PENTEKEN §

Készitek sajat Fels6prok az
készitési I egész hazban
édességet H

a sziileimnek

16rat
a szabadban
toltok

TORDAFEIEL,

V' 4 - V /4 ” '
Alkoss szavakat az alabbi betukbol!

(Az elsé és az utolsé betti a helyén van.)

r bziilk bnlaa
e ::2:: bmliok brsoo
bkea bnaan Imoobs rbalo'
bk?a Ibaas Imboik bknuo

Isl(!a rhoaj rbbheen zhera
bla'e hbaos lboban brkea
e kbaat bunral br!m!
rayod rboot rmobol brjou
e rboal imesr brkaa
-y szboor bhcsokor bbama
e Ibeeny szmbaot bral:a
sl;::la shees bmobis bhola

Ha készen vagy a kihivassal, kipipalhatod a kihivas alatti kockaban.
Ha valamelyik kihivast nem sikeriil teljesitened, a hétvége folyaman is
' megcsinalhatod!
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Mennyire vagy jo a talilés kérdésekben? Teszteld!

» Egy kis hdzban 6t kis szoba sorakozik szépen, 6t kis ember bujik oda melegedni télen.

» Fehér pokrdc egész {6ldon, nem is szovik, az égbdl jon.

» Se oldala, se feneke, mégis megall a viz benne.

» Se hdrfdja, se gitdrja, mégis szl a muzsikdja.

» Ejjel-nappal mindig jdr, mégis egy helyben 4ll.

» Fur-farag, de mégsem dcs, kopog, mint a kalapdcs. Fék orvosa, doktora, erdében az otthona.

» Sziirke szdrnyd nagy madar, sziirke lesz a nagy hatdr, ha ésszel a foldre szall.

» Kertben élek, illatozom, én vagyok a szépek szépe. Aki letép, j6l vigydzzon, tovis karcol tenyerébe!

» Ldba van, de mégse jdr, viz felett visz, nem maddr. Nem rab, mégis ldncot hord, s minden
utat osszetold.

> Szekeremnek van kereke négy, de te azzal sehova se mégy. En se iiltem rajta soha még, mesz-
sze van az ide, mint az ég.

123025]00U0D ‘P1H ‘DSz0Y ‘PO A|pyivH DI YOS, ‘oyjad ‘o ‘ndazsay
is91(0§3aw YaspIAY SO[P[EL
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A ROSSZHIRU
E BETUK

aldszinileg sok embert hirtelen jott nyugtalansdg érzet és

kivancsisdg keriti hatalmdba, ha meghallja az adalékanyag
szot. Ilyenkor jon a kovetkezd 1épés, kinyitja az internetes bon-
gészbt, beirja a keresett kifejezést, majd pdr ezredmdsodperc
alatt tobb millid taldlat kozill mdr rd is kattintott a szdmdra
legérdekesebb linkre.
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A cimben r6gtén megpillant-
ja az Oridsi betlivel szerep-
16 veszélyes adalékanyagok
bevezetét. A kivdncsisdgtol
vezérelve, villimgyorsan &t-
olvassa a cikket, majd hdt-
radélve székében egy szem-
pillantds alatt felvildgosult
hozzdért6vé avatja magdt. Be
kell, hogy valljam, én is keve-
set tudtam a témardl egészen
addig, amig az egyetemen
folyamatosan uj ismereteket
és tapasztalatokat nem sze-
reztem. Idével igy kertiltem
azok tdbordba, akik tudato-
san inkdbb szaklapok utdn
kutatnak vagy élelmiszeripari
minGségellendrzéssel foglal-
kozé szakembert keresnek
fel, ha biztos forrdsbdl sze-
retnének tdjékozddni. A fen-
tiekre reflektdlva {résomban
az adalékanyagokkal kapcso-
latos tévhiteket szeretném
megcaéfolni.

Fontos, hogy tisztdzzuk az
adalékanyagok  fajtdit és
funkcidit. A tipusai kozé so-
roljuk az antioxiddnsokat,
szinezékeket, stabilizdtoro-
kat, tartdsitészereket vagy
éppen édesitészereket, ame-
lyeket célzottan haszndlnak
az élelmiszeripari gydrakban,

leginkdbb két okbdl:

» elsésorban azért, hogy
a gyartdshoz haszndlt
nyersanyagok tartésak
maradjanak a  tdrolds
egész ideje alatt,

» masodsorban azért, mert
az E anyagok hasznalatd-
val biztositjdk az eldalli-
tott élelmiszer jellemzd
izét vagy kiillemét.

Az olyan ételek, amelyek
nem, illetve alig tartal-
maznak adalékanyago-

kat, sajnos sokszor 1-2
nap alatt eiromlanak.

Akizdrélag adalékanyag-men-
tes ételek forgalmazdsa ha-
talmas anyagi tobbletterhet
okozna az élelmiszercégeknek
a szdllitds és eladds sordn.
Ekozben bizonyosan néne
a romlott élelmiszerek 4ltal
okozott megbetegedések ese-
teinek szdma is.

Az Eurépai Elelmiszerbiz-
tonsdgi Hatdsdg értékelése
alapjan a ma haszndlatos
minden ismert adalékanyag
biztonsdagosnak tekinthetd,
a konnyebb felismerhetéség

kedvéért pedig E-szdammal
latjak el Gket. Jelentds részii-
ket n6vényekbdl nyerik ki,
ezzel segitve a testbdl termé-
szetes kivalasztéddssal torté-
né tavozdsukat.

A kialakult tévhitek ered-
ményeképp a fogyaszték
nagy része egyre gyak-
rabban vasarol bio-cim-
kés termékeket, am ez
tovabbra sem jelenti azt,
hogy azok ne tartalmaz-
nanak élelmiszer-adalék-
anyagokat.

A romlanddsdg veszélye a
természetes koérilmények
kozt termesztett vagy eldalli-
tott termékeknél is ugyanigy
fenndll. Adagoldsuk azonban
szigoribban  szabdlyozott:
haszndlatuk csak abban az
esetben engedélyezett, ha az
adott termék ezen anyagok
nélkil nem dllithatd elé és
nem tartdsithatd. A termék
az ellenérzés alatt minden
szabvdnynak meg kell, hogy
feleljen, csak ezutdn helyez-
hetd forgalomba.

o £
Koteles Agi

CSERKESZ /13



ATORVENYEKES
LETJOGOSULTSAGUK

Mi jut esziinkbe a ,tor-
vény” sz6 hallatdn?

Szabdly, regula, kotelesség,
korldtok, munka, nytig és még
sorolhatnam. Csupa kellemet-
lennek tiiné dolog. Akkor mi-
nek kell egydltaldn a torvény?
Hiszen a szabdlyok arra van-
nak, hogy megszegjiik O6ket,
nem? Ezt olvassuk a regé-
nyekben, ezt onti rdnk a mé-
dia. A f8szereplé tobbnyire
a rendszerrel szembe menve
gy6z, keveredik kalandokba és
valik végiil hdssé.

A ldzadé gondolkoddsmdd
valahol 0sztonos, természe-
tiinkbél fakad. Mindent meg-
kérdéjeleziink, és ha a magya-
rdzat nem kielégitd, tovdbb
megytnk fejjel a falnak. Még
ha a végeredmény csak a vérzé
fejink is lesz. A fiataloknak
mondhatni még nehezebb.
Hisz itt a tinédzserkor, dilnak
a hormonok, senkinek sincs
igaza, és semminek sincs ér-
telme. De ha mindennek el-
lent mondasz, mire épitesz?
Mibdl indulsz ki? Ha dgy tl-
nik, senki és semmi se biztos,
mire tdmaszkodsz?

A térvény- és szahaly-
nélkilliséget anarchiz-
musnak nevezziik. Jé1
hangzik a neve, szép
alogéja, és nincsenek
megkotések. Tetszik?
~Szabad” vagy.
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Azt teszel, amit akarsz. Oda
mész, ahova csak szeretnél.
Nem kell iskoldba menned,
s6t, gondolkodnod se, sem
pedig tanulnod. Nem kell te-
kintettel lenned senkire és
semmire. Ennek a végkifejle-
te, hogy Embernek sem kell
lenned. Az O6ntérvényliség
érvényesitése dltal, ami a ko-
telességek és a tdarsadalom 4l-
tali megkotések megtagaddsat
jelenti, lassan elveszitenénk
az emberséglinket és empati-
kus készségiinket. Szabdlyok
hidnydban a vildg egyensulya
kibillene, majd lassan romba
délve elpusztulna.

Mi ezt nem akarjuk: ,,Cserkész
vagyok, egy jobb vildgért dol-
gozom” - hirdeti a cserkészek
egyik jelmondata. Ebbdl kifo-
lydlag, ha egy jobb vildgot aka-
runk teremteni, elsésorban
magunknak kell tenniink érte.
Nem kell vildgrenget6 dolgok-
ban gondolkodni, kicsiben,
kozvetlen  kornyezetiinkben
kell elkezdeni a munkdssa-
got. Fokozatosan €s alaposan.
Ezért kellenek a megkotések,
szabdlyok, elvdrdsok és kote-
lességek, amelyeknek hatdsd-
ra tudatosan nevelhetjiik 6n-
magunkat. Tdmaszkodhatunk
a torvényeinkre, ha bajban
vagyunk. Kotelességeink elére
vihetnek minket. Elvdrdsaink-
nak koszonhetden noéveked-
hetiink és gyarapodhatunk.
Példdnak kell lenniink a vildg
szamara. Elniink kell. Elni,

cserkészként. A kozvéle-
mény ugy gondolja ,a
rossz példa ragadds”.
Miért hissziik azt, hogy
a j6 példa nem? Eppen
Ugy fert6zd, csak nem
annyira feltiné. Az em-
berek a jot természetes-
nek veszik. Ezért, mint
cserkészek,  igyekez-
nink kell a jét tenni.
Lassabban, fokozato-
san, de ragadni fog.
A cserkésztorvények
alapigazsdgokat
mondanak ki, és a
természetességre
épiilnek.  Veled
vannak a minden-
napokban, most
és még hisz év
mulva is érvénye-
sek lesznek.

Nem hiszed? Vegylink
néhdny példat:

» Ha igazat mondasz, hinni
fognak neked és tekin-
télyed lesz embertdrsaid
elétt.

» Teljesited kotelességeidet,
mert hiszed, hogy javadat
szolgéljak. Ezek a koteles-
ségek a hitedben, nemzeti
hovatartozdsodban és em-
bertdrsaiddal valé kapcso-
lataidban gy6kereznek.

» Segits, ahol tudsz, és ne-
ked is segiteni fognak,
nem hagynak magadra a
bajban.

Pomichal Jolika

TABORI

KORLET

nem mindegy, milyen

C serkészekként minden
nydron legaldbb egy hetet
tdborban toltiink, kint a termé-
szetben. Miutdn megérkeziink
a tdborhelyre, 6rsileg megke-
ressiik a korletiink helyét, és
elkezdjiik azt szépen felépite-
ni. Feldllitjuk a sdtrat, koriilar-
koljuk, kerestink egy csajkafat,
épitiink egy kaput. Ezek mind
olyan természetes dolgok,
hogy taldn nem is gondolunk
bele, mit hogyan lehetne javi-
tani, jobban megcsindlni. Az
évek sordn mar megszoktuk a
mddszeriinket, és szinte ma-
guktdl mennek a dolgok. Pe-
dig, ha jobban meggondolndnk
rogton az elején, lehet, hogy
egy sokkal szebb, kényelme-
sebb és jobban miikodé korle-
tet tudndnk 6sszehozni.

Epitkezziink mar az
elejétél fogva tudatosan,
hiszen egy j6 kérlet meg-
konnyiti a tabori minden-

napjainkat, kényelmes,
hasznos, és hiiszkék
lehetiink ra.

A korletink kozpontja ter-
mészetesen a sdtor, amelyben
ott tartjuk minden személyes

felszerelésiinket és éjszaka mi
is itt tériink nyugovdra, abban
a tudatban, hogy a sdtor majd
megvéd minden rossztdl, ami
kint torténik. Igen, megvéd a
sz€1t6l, es6tdl, viztdl, de csak
akkor, ha j6 helyen és jol van
feldllitva. Mindenképp olyan
helyet vélasszunk a sdtornak
- a kortilményekhez mérten,
persze - ahol nem 4ll meg a
viz, hanem elfolyik. A lényeg,
hogy legyen hova elfolynia, a
tobbit meg lehet oldani drko-
lassal. Azért arra is figyeljiink
kozben, hogy éjszaka aludni
tudjunk a helyiinkon, anélkiil,
hogy legurulndnk kozben a
domboldalon. Ezzel biztosi-
tottuk, hogy ne dzzunk be
alulrdl. Utolsd 1épésként pe-
dig éllitsuk fel magdt a sétrat.
Az pedig akkor fog igazdn jé
védelmet nydjtani, ha a kiilsé
ponyva feszes lesz, nem fog
sehol behajlani, és nem fog-
ja elfijni a szél. Alapvetéen
tartsuk magunkat a gyédrté
utasitdsaihoz,
mdr ameny-

ilyeniink. A régebbi sdtraknal
dltaldban nincs, ezért tdmasz-
kodjunk  tapasztalatainkra,
esetleg kérjink segitséget.
Ha kell, taldljunk szokatlan
megolddsokat is, de ne dlljunk
meg, amig nincs egy tokéletes
satrunk.
Emlitettem mdr az drkoldst.
Ez is legaldbb olyan fontos
rész, mint maga a sator. Lehet
egy gyonyoruen kifeszitett va-
donat uj satrunk, azonban ha
befolyik ald a viz, semmit sem
ér. Arkoldsndl 3 fontos szem-
pontot vegyiink figyelembe.

1. Az droknak elsésorban el
kell vezetnie a ponyvérdl
lepergd, lecs6pogé vizet.

2.Erésebb, hosszabb esdézés-
nél a domboldalon lefelé
mindeniitt viz folyik majd,
ezt is el kell vezetni a sdtor
fenti oldaldn.

3. Az drok legyen elég nagy.
Nem kellemes dolog a
szakadd esGben dsdval és
csdkdnnyal szélesiteni €s
menteni a menthetét, pldne
nem az éjszaka kozepén.

Ezek az alapok, amiket soha
ne felejtsiink el, ha nekildtunk
sdtorozni. Legkozelebb néhdny
olyan otletrdl lesz sz6, amelyek-
kel nem csak egy miikodd, ha-
nem egy igazdn j6 kornyezetté
vardzsolhatjuk a korletiinket.

Bazar Cyuri
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NEVJEGCY:
BALOGH
GCGABOR

Nézziik akezdetek kezde-
tét. Emlékszel, hogy ke-
riiltél kapcsolatba acser-
készettel?

Ha j6l emlékszem, 2003 nya-
ran szlleim szerettek vol-
na elkiildeni nydri tdborba.
Mondhatni, egy hirdetésnek
koszonhetben jutottam el éle-
tem elsd cserkésztdbordba, és
azdta életem részévé vilt.

Mi volt az, ami gyerek-
ként megfogott a cserké-
szethen?

Minden. Megtetszett a fe-
gyelem, a menetelés. Voltam
maér elétte mds tdborokban
is, de olyan j6 programok,
mint a cserkész tdborban
voltak, sehol sem volt. Es
imddom a természetet, a tu-
rdzdst. Ez a sok dolog meg-
fogott. Végiil, mdr rengeteg
bardtot szereztem a cserké-
szetnek koszonhetSen.
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Most, felnétt fejjel, mit
jelent szimodra a cser-
készet? Van esetleg olyan
dolog, amit azelétt nem
tudtil igazan értékelni,
ma viszont fontosnak
tartasz?
Gyermekkoromban szomba-
tonként voltam cserkész, mi-
kor érsi gyilésekre mentem
vagy a nydri tdborban. Jelen-
leg nem telik el ugy nap, hogy
ne jelenne meg a cserkészet
valamilyen formdban az éle-
temben. Es amit nem érté-
keltem, azok a vezeték. Nem
lattam a kulisszdk m6gé, nem
ldttam, mennyire fontos pél-
ddul egy 6rsvezetd feladata.
Annyit észleltem beldle, hogy
megtartotta az Srsinket, és ha-
zamentiink. Nem ldttam, hogy
milyen sok munka van egy-egy
foglalkozdssal, programmal.
A cserkészvezet6knek is ko-
szonhetem, hogy ilyen ember-
ré valhattam, amilyen vagyok.
A legutébbi tisztijite
kozgyiilésen uj vezeté-
képzé vezetot koszont-
hettiink, mégpedig a Te
személyedben. Milyen ér-
zés volt, mikor felkértek
erre afeladatra?

Ez egy olyan dontés volt,
amivel még nem szdmoltam
a nyaron, de még az &sszel
sem. Még nem volt alkalmam

megkdszonni a Kozgytilés bi-
zalmdt, de februdrban péto-
lom. Es hdt, hogy milyen ér-
zés? Aki ismer, az tudja, hogy
nagyon szeretem a vezetGkép-
zést, és oriiltem, hogy egyiitt
dolgozhatok azokkal a tor-
zsekkel, akik a jovét nevelik.
Az egész vezetSképzés fogas-
kerekekbdl dll 6ssze. A fo-
gaskerekek az egyes tdborok,
a fogai pedig a torzstagok.

Mik aterveid VKV-ként?
Szeretnél valamin val-
toztatni?

Azt szeretném, ha a vezetd-
képzés gépezetében mindenki
megtaldlnd a helyét. VKV-
ként nem lehet nagyobb ter-
vem, minthogy a legnagyobb
rendben megszervezddjenek a
vezet6képzd taborok.

Tudod, hogy a hétkéznapokban hasznilt anyagok, ter-
mékek mennyi idé alatt bomlanak le a kérnyezetiink-
ben, miutan kidobtuk 6ket? Napjainkban egyre tobbet
hallunk a médidban a kérnyezettudatossigrél, hogy
minél tébb ,,szemetet” hasznositsunk ujra, szelektal-
junk.

Tudtad, hogy a mlanyag palack 450 év, az aluminium konzerv-
doboz pedig 300 év alatt bomlik le?

Ha ujrahasznositasz, teszel egy apré 1épést a F6ld megmentése
érdekében.

Készits madiretetot PET palackbél! =

Kellékek: miianyag flakon, 2 darab fakanil,

madzag, ollé

Elkészités:

1. Vdgj a flakon két oldaldn két kis lyukat
a fakanalak szdmdra. Ugyelj arra,
hogy a fakandl fejének szdnt lyuk
kicsivel lejjebb legyen a mdsik-
ndl. Ezt kovetéen helyezd be a
kanalakat.

2.Toltsd meg a flakont magvakkal
(koles, napraforgd, drpa)

3.Ha ezzel elkésziiltél, akkor a fa-
kanalak azon végénél, ahol a feje
van, kicsit nagyobbits a lyukon,
hogy a finom madadreleség kifoly-
hasson rajta.

4.Ha készen vagy, kosd fel a féra!
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Készits konzervdobozhdl ceruzatartét, gyertyatartot
vagy akar viragcserepet. Hasznald a fantaziad!

Kellékek: konzervdoboz, ra-
gasztd, olld, akril festék, mat-
ricdk, gyongyok, az keriilhet
rd, amit csak szeretnél!

Elkészités:

1. Tisztitsd ki a konzervdo-
bozt, ne maradjon benne étel-
maradék.

2. Fesd be a belsejét és a kiil-
sejét is fehérre, igy ha meg-
szdradt konnyebben fogod
tudni disziteni.

3. Diszitsd kedved szerint.
Ragassz rd matricdkat, raj-
zolj, vagy fess rd virdgokat.

ORSI PROJEKT:
Készitsetek PET palack szobrokat

Ha kreativak vagytok, és szerettek egyiitt tevékenykedni, akkor

akdr egy Orsi projekt keretein beliil is végezhettek djrahasznosi-

tédst. Nem kell mdst tennetek, csak 1épésrél 1épésre eltervezni, mit

szeretnétek késziteni és milyen hozzdvalok kellenek.

1. Rajzoljdtok meg a PET palackokbdl 4ll6 szobrot

2.Szdmoljdtok 6ssze hdny darab muanyag palackra lesz sziik-
ségetek

3. Gylijtsétek Ossze a hdztartdsokbdl a kellékeket (PET pa-
lackok, ragasztd, oll, madzag)

4.K06z6s erdvel épitsétek meg a sajdt szobrotokat.

5. Gy6zzétek meg az Srsvezet6t, és mdr mehet is a palackszo-
bor készités! Sok sikert!
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: A VILAGON 38 MILLIO CSERKESI
£L TOBB MINT 200 ORSZAGBAN,
KOLONBOZO  CSERKESISIBVET-
SEGEK  TAGJAKENT.  VANNAK

§
ROVATUNKBAN EGY-EGY SZOVET-
SEG JELLEMZOIT, ERDEKESSEGEIT
MUTATJUK BE.

CSERKESIVEZETOKNEK

ORSZAGOK, AWOL TOBB_CSER-
KESISTOVETSEG 15 MOKDDIK.

SILOVAK CSERKESZET - SLOVENSKY SKAUTING

Az elsé szlovdk cserkész-
csapatok megalakuldsa
az elsé vildghdbori utdni
idészakra tehetd, de az on-
allé szlovdk cserkészet csak
1989-ben, a bérsonyos forra-
dalom utdn alakult meg. Az
SLSK napjainkban 7000 tagot
szamldl (ebbdl 1000 vezetd),
és Szlovdkia-szerte kb. 120 te-
lepiilésen taldlhaté cserkész-
csapat, ill. cserkészraj.

A tagok korosztdlyos el-
osztdsa hasonld a mi szo-
vetségiinkéhez, a rover
korosztdlyba azonban a
szlovdkokndl a 15-26 év ko-
zottiek tartoznak. 26 év fo-
lott felnétt cserkészekrél
beszéliink.

A szlovdk cserkészek sok
kiilonboz6 kreativitdsi ver-

senybe  kapcsolédnak
be, pl. szavaldversenyek,
fotdpélydzatok és amatér
videdkészitd versenyek. A
zenei tehetségiiket a sikeres
cserkész-zenei fesztivdlon, a
Soarén mutathatjdk be.

A szlovdk
2000 dta a cserkészet nagy  rovercserké-
népszerliségnek orvend a  szet a vdndor-
roma fiatalok korében. A sze-  ldsrdl, utazdsrél,
mélyes fejlédésiiket biztosité ~ 6nmaguk és sajét
nevelési program mellett a  értékeik, jellemiik fel-
kozosségi  kozpontokban a  fedezésérdl szél. A roverek
romdk munkanélkiiliségének  igényes projekteket készite-
csokkenésével foglalkozd pro-  nek, hegyi tuirdkat és expedi-
jektekben vesznek részt. ciékat szerveznek kiilféldon.

Aktivan bekapcsolédnak a
Cserkésztdboraik 15 napo-  természetvédelembe, és szol-
sak, és évrél évre ugyanarraa  gdlatot véllalnak a helyi ko-
helyszinre térnek vissza, ahol  zdsségekben.
mar egy része a tdboruknak
ki van épitve: pl. az 6rsi sat-  Aprilis 24-én, Szent Gyérgy
rak fa vdza vagy a tdborkapu.  napjdn van az un. Nyakken-
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dés nap - a mi februdr 22.-i
szokdsunkhoz hasonldan 6k
is nyakkenddben jdrnak-kel-
nek egész nap.

NYAKKENDOJOK SZINE BARNA,
SIEGELYOK PEDIG KOROSZTALY
SLERINT ELTERD (SORBAN
SARGA, Z0LD, PIROS £S KEK).
A VEZETOK NYAKKENDGJE
SIURKE, A VIZICSERKESZEKE
VILAGOSKEK.

Az év brse - hdrom online fel-
adatkorbdl allé verseny gydz-
tes 6rse nyeri el a cimet. A
verseny soran tuddsban, krea-
tivitdsban és csapatmunkédban
mérettetnek meg az 6rsok.

Nevelési programuk alapjdt a

korosztdlyi szintlépések ad-

jak, tovdbbi részét pedig az
aldbbiak (is) képezik:

» szakdgazatok, melyek az
ligyességet fejlesztik pl. a
lovagi szakdg jelvényének
elnyeréséhez a kiscserké-
szeknek vdrat kell ldto-
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gatniuk, megismerkedni
a lovagok életével, lovagi
felszerelést késziteni, lo-
vagi torndt rendezni, elsa-
jatitani a lovagi illemsza-
bélyokat, értékrendet stb.

» kihivdsok, melyek a meg-
probéltatdsok lekiizdésére
irdnyulnak: pl. 24 érdt el-
tolteni egy fdn; felmdszni
hdrom legaldbb 1600 m
magas hegycsucsra stb.

» szabad programmodulok:
pl. a NOX program - 7-9
hdénapon 4t havi egy éjsza-
két kell a szabad ég vagy
sajdtkeziileg készitett
menedék alatt eltdlteni, s
vannak lehet$ségek, hogy
kivel (pl. legjobb bardttal),
hol (pl. héban, vdrndl) és
milyen koérilmények ko-
zott (pl. hdldzsdk nélkiil).

A vizicserkészet a szlovdk
cserkészek korében nagyon
elterjedt. Kiillonb6z4 képzése-
ik vannak minden korosztély
szdmdra, melynek koszénhe-
téen aztdn a rajban, csapat-
ban is mukodtethetik ezt a
szakdgat.

TUDTAD, HOGY 2022-
BEN A KOZEP-EURGPAI
DISEMBORI SZLOVAKIABAN
RENDEZIK MEG?

Tovabbi informdcidk a szlo-
vék cserkészetrdl: www.skau-
ting.sk, www.skaut.sk, http://
dzungla.skauting.sk/

TATRA-ALI

KOIEF-SILOVAKIAI

KELET-SILOVAKIAL

ORSI STELLEM

PELDAMUTATAS

okszor nagyon nehéz

megérteni az Orsiinket,
féleg ha nagy a korkiilénbség
az Orsvezetd és a vezetettek
kozt. Ilyenkor a kommuniké-
cié kulcsfontossdgu tényezd,
melyet csak a példamutatds
jelentésége szdrnyalhat felil.
Valdszinilleg ezt mindenki-
nek jol a fejébe kellett vésnie
az OV tdborban, de belegon-
doltunk-e valaha ugy igazdn,
hogy ez mit is jelent? Kony-
nyli azt mondani, hogy majd
j6 példa leszek az 6rsi alatt,
nem fogok veszekedni, visz-
szafogom magam és nem be-
szélek csunydn stb. De ennyi
elég-e? Csak az drsiken kell
példaként szolgdlnunk? Sze-
rintem nem.
Tudatdban kell lenniink an-
nak, hogy a gyerekek ldtnak
minket a hétkznapjainkon
is, a sziileikrél nem is beszél-
ve. Velem is megtortént, hogy
nem helyénvald bejegyzést
tettem kozzé a Facebookon,
melyre kis idé mulva irt is az
egyik vezetd, hogy, bér a gye-
rekek viccesnek taldlhatjdk,
a sziilék esetleg rosszalldan
nézhetik a posztomat. Ek-
kor j6ttem rd, hogy nagyon
oda kell figyelnem, bdrhol is
vagyok, barmit is csindljak.
Nem vessziik észre, de az 6r-

stagjaink lesik minden egyes
lépésiinket, féleg azok a gye-
rekek, aki nem jdrnak mds
kozosségbe. Ez persze nem
azt jelenti, hogy ne legyen tdr-
sasdgi életiink: a bardtokkal
vald taldlkozdsaink vagy egy-
egy kozos sorézés ugyanugy
lehetnek példaértékiiek, ha
ezt mértékkel és a megfelelé
viselkedéssel 6tvozziik.

A gyerekek Osztonds tevé-
kenysége az utdnzds, ezen ke-
resztil tapasztaljak meg a ko-
rulottiik 16vé vildgot, csakugy,
mint a kiskacsdk.

A személyes fejlédésiik és én-
képiik védelmeként példaké-
peket keresnek, hasonlitani
szeretnének valakire, mi 6rs-
vezet6ként pedig hatalmas
befolydssal vagyunk az éle-
tiikre. Eppen ezért felel6ssé-
giink, hogy pozitiv példdval
jarjunk elé.

Példdul, én nagyon szeretek
sportolni, ezért gyakran az 6rsi
foglalkozdsok része egy kis
mozgds. Nem szavakkal em-
legetem folyton, hogy milyen
fontos a testedzés, hanem ma-
gam teszem. Nem kellett sok

ROVATUNKBAN ~ AIT
SIERETNEM  BEMU-
TATNI, HOGY MELYEK
AZOK A FO TENYELOK.
AMELYEK  LEGINKABB
MEGHATAROZHATIAK A
10 BRSI MOKGDEST. A

LEGTGBB PELDA SIUB-
JEKTIV, AM LEGALABSB
EGYSZER MAR MEGALL-
TA A HELYET. HA VAN
HASONLG TIPPED, 0SID
MEG VELONK BATRAN!

id6, hogy rdjojjenek, igazam
van, és mindenki megtaldlja a
mdédjdt az elegendé mozgdsra.
Ez lehet egyszerd példdnak
tlinik, de mikodott. Nézziink
egy mdsikat: az érsém tobb-
sége nem nagyon szeretett egy
bizonyos személyt. Elején én
is az 6 pértjukat fogtam, mivel
nekem se volt tul szimpatikus,
de idével rdjottem, hogy az
itélkezés nem jo. Prébdltam
nekik is nem egyszer elmagya-
rdzni, de nem segitett. Elhatd-
roztam hdt, hogy legaldbb én
nem fogom kritizalni az illet6t.
Korilbelil egy év utdn mér 6k
is felhagytak vele.

A jé irdnyba terelést nem ma-
gyardzni kell, csak cselekedni.
Persze mi 6rsvezet6k sem va-
gyunk tévedhetetlenek, de az-
zal, hogy képesek vagyunk be-
latni a hibdinkat, ismét csak
példdt mutatunk. Legytink tu-
datdban a cselekedeteinknek,
mert sosem tudhatjuk ponto-
san, ki mit utdnoz le rélunk.




Te is csoddlkoztdl mar

rd az aprdlékos munkdval

elkészitett, roppant részletes,

szines kis mandaldkra? Az elmult

években nagy sikernek 6rvendenek az

ugynevezett felnétt kifest6k, amelyek a k-

riiltekinté és pepecselé munkaigényiikbél
addddan meditativ jellegtek.

Probald ki te is! Mélyed;j el a mintak rejtel-

meiben és alkoss valami maradandét! Az

eredményt pedig oszd meg bdtran a vildg-

gal a cserkeszujsag@szmcs.sk-n keresztil!

drdmapedagdgia és ezen

belill a dramajdték mdd-
szere nagy figyelmet szentel a
személyiségnek, és ezaltal a
résztvevOok kénnyebben meg-
ismerik a koriilottiik 1év6 tar-
gyi vildgot, a belsé vildgukat
és a szocidlis kozeget is kony-
nyebben felfedezik. Egyebek
kozott érzékenységre, erds
érzelmi stabilitdsra és kreativ
gondolkoddsra nevel.

MIT JELENT A DRAMAJATEK?

A drdmajdték a dramapeda-
gbgia legfontosabb eszkdze.
A szereplék kozremikodo-
ként és cselekvéként élnek
meg kiilonb6zé  é€lethelyze-
teket. Egyrészt képzeletben,
masrészt tevékenyen élhetik
dt. A szerepl6k egymdst vd-

ratlan helyzetek elé dllitjak,
spontdn reakcidkra késztetik
egymadst. Folyamatos jdték- és
gyakorlotér, amely viselkedé-
si biztonsdgot nyujt a gyer-
mekek szamdra.

A DRAMAJATEK NEM MAS, MINT
A VEZETO ALTAL KEZDEMENYE-
LETT JATEK, AMELY SEGITI A
GYERMEKEK FEJLODESET.

Nézziink egy példat:
Keépzeljetek el egyiitt egy mdsik
bolygér, prébdljdtok minel ki-
sebb részletekben ldtni; min-

nek el, milyen sziniiek, kik élnek
rajta stb.

A jaték eleinte a gyermekek
kreativ gondolkoddsdban fi-
gyelheté meg, hiszen sajdt
fantdzidjuk, érzelmi 4dllapo-
tuk segiti 6ket abban, hogy
alkossanak. Tovdbbd kiilon-
boz8 képességeket fejleszt
az alkoté folyamat. Példdul
a gyermekek kommunikdci-
6s képességeit és azon belil
megnyilvdnuldsaikat. Sokkal
magabiztosabb lesz a megje-
lenésiik, és ezdltal a beszédiik
is helyesebb, tisztdbb lesz.

A dramajdték sokat segit a
gyermekeknek abban, hogy

denki meselje el, hogyan néz r koz6sségben tudjanak

ki az dltala ldtott bolygo, mik
vannak rajta, hol helyezked-

egylitt dolgozni a tdrsaik-
\ kal, és hogy sajdt gondo-
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latuk, cselekedeteik mellett
képesek legyenek elfogadni
a tobbiek kifejezésmddjait.
Nagyon fontos az egyiittmu-
kodés a tdrsakkal és a veze-
tével is. Mindenki a sajét fan-
tdzidjat viszi bele a jdtékba,
de tudni kell elviselni mdsok
gondolatmenetét is. Jatékon
keresztil megtanulhatjdk a
szabdlyok szerinti viselke-
dést. Tovdbba ujra dtélik az
adott konfliktushelyzeteket,
és azok megolddsdval csok-
ken a korilottik 1évé és a
benniik 1évé stressz, illetve
fesziiltség.

A drdmajdték amellett, hogy
pozitivan hat a gyermekek
fejlédésére, visszaszoritja, il-
letve ellensilyozza a tomeg-
kommunikdciés  eszkozok,
mint példdul a TV, szdmi-
t6gép, telefon okozta pasz-
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szivitdst. Ujra megtapasz-
taljdk azt a tényt, hogy jobb
a bardtaikkal kozosen egyiitt
tevékenykedni, mint a TV
és az internet mégé bujni. E
tények miatt a dramajdték a
szabadidé hasznos eltolté-
sében is jelentls szerepet
jatszik.

PROBALD KI EZT IS:

A legjobb mddja a gyakorlds-
nak az lehet, ha elképzeltek
egy szitudciot. A jaték neve
szoborcsoport.  Vdlasszatok
ki egy helyzetet és egy hely-
szint. A feladat a helyszinhez
és helyzethez valé idomulds.
Példdul: A helyszin legyen
az afrikai szavanna, a hely-
zet pedig a rdcsoddlkozds.
Képzeljétek el, hogy turistdk
vagytok, akik a szavanndn
él6 allatokat csoddljak meg.

Merevedjetek szoborrd, asze-
rint, mit lattok, mit éreztek.
Ha mondjuk valaki megijed,
elbujhat egy tdrsa mogé, vala-
ki elképzelheti, hogy fotézza
6ket, az is lehet, hogy valaki
egy allatot alakit majd. Hatar
a csillagos ég. Ha gy érzed
sikertilt teljesiteni a felada-
tot, akkor rajzoljdtok, fes-
sétek meg a ldtottakat, ezek
alapjdn fog kideriilni, hogy a
gyerekek mit éreztek a szitu-
dci6 kozben, mennyire tudtak
atszellemulni.

Ehhez hasonld, készségfej-
leszté jdtékokat taldltok a
www.drama.hu oldalon.

Ha tandcsra, segitségre van
sziikséged, keress bdtran.

STUKI

Nézzﬁk a tényeket. Igen,
a tényeket. A lelki élet
nem egy tulvildgi, elvont,
megfoghatatlan és homad-
lyosan hompolygd, irdnyit-
hatatlan folyam. Sokkal
létez6bb és hatékonyabb
minden kézzelfoghatdndl.

Nos, a tények. VAN LELKED.
Minden embernek van. A
lélek maga az akaraterd, az
ind{ték, a tartalom lényege,
legyen barmilyen is. Es hogy
milyen az a bdrmilyen, ezt
te gylijtogeted Ossze tudva,
vagy tudatlanul. Dontéseid-
del, figyelmed ide vagy oda
forditdsaval, érzéseid és em-
lékeid kezelésével, vagy sza-
badjdra engedésével és min-
den pillanatban ez mikodtet
téged. El benned, vagy még
inkdbb dltala élsz.

VEZETG VAGY. Efeld] taldn ke-
vesebb a kétséged, hiszen
magad vdlasztottad és jdr-
tad végig azt az utat, ami
vezetéi mivoltodig tartott €s
minden pillanatban magad
dontod el, amikor folytatod.
Emberek élére akarsz dllni
és azt akarod, hogy hall-
gassanak rdad. Valamit adni
akarsz nekik. De mit? Azt
adod, amirél tgy gondolod
meg kell kapniuk. Azt, amit
ugy érzed, tovdbb kell ad-
nod, hogy mdsoké legyen.
Hogyan adod? Onmagadon
4t. Ugy, ahogyan csak te tu-

LELK

dod. Lelkedbdl, testeddel.
Olyan lesz ez az dtadds, ami-
lyen te vagy.

KOVETNEK TEGED. Barmit te-
szel, figyelik. Erzékenyek
szavaidra, minden inditta-
tdsodra, azért figyelnek rdd,
mert irdnyt mutatsz nekik.
Felelés vagy azokért, akik
kovetnek. De merre tartotok
ti egylitt? Amerre te mész.
Arra. Tudod-e merre mész?
Vilasztott értékeid nyomdn.
Tudod-e mik az értékeid?

TOKROT TARTANAK NEKED. Fi-
gyelj azokra, akik koriilvesz-
nek. Minél fiatalabbak, annal
jobban. A kicsi gyermekek
értékrendje kilonosen,
de minden embertdrsunk
ugyanugy gyakran képes
visszavezetni benniinket a
lényeghez, az élet nagy igaz-
sdgaihoz. Tdrsak vagyunk
mi, emberek. Kicsik és na-
gyok, vezeték és vezetettek,
mindenki sajdt tehetsége
szerint ahhoz jarul hozzd,
melyik mederben folyik éle-
tiink és eszerint megyiink 4t
a nagy végtelenbe is.

TARTS TOKROT MAGADNAK! A:
6szinteség az alapja minden
elérheté jonak. Folyamato-
san kisértésekkel vagyunk
koriilvéve, hogy prdbaté-
teleinkben helytdllva meg-
edzédjiink, és elébbre lép-
junk az igazi 6rom felé.

ELET

EMLEKEZZ ~ FOGADALMUNKRA.

Mi cserkészek mindannyian
kovetlink valakit. Van egy
vélasztott életpélddnk, egy
j6l kijart meder, amibe te-
relgetjik azokat is, akiket
vezetiink. Elsésorban ISTEN
az. Huséget igértink, kote-
lességek teljesitését. De csak
ahhoz lehetiink htek, akit
j6l ismertink és akarunk is
hozzd tartozni. Csak akkor
teljesithetjik kotelességein-
ket, ha ismerjik azokat. A
mi Isteniink a Szeretet €s az
Irgalom. Ennek az irdnynak
vagyunk vezet6i. Nem sza-
badelvli eszmék o6nzést td-
mogatd onmegvaldsitdsdban
dolgozunk egyiitt, hanem A
SIERETET ALDOZATANAK IRGAL-
MABAN. Batran izlelgesd eze-
ket a szavakat egyesével.

A kovetkezd tétel a haza.
HAZANK a hely, ahol élniink
kell mindennapjainkat, de ez
nem ugyanaz a nép, amelyhez
tartozunk. Ha vdlasztani kell
a hagyomadnyok és a kultira
megélésénél, vedd elé a pa-
ratlan magyar kincset. Tedd
,mend”-vé, mert csak rajtad
mulik, milyennek ldttatod. A
fogadalom harmadik tétele az
EMBERTARS. Ehhez a legjobb
ut, ha magad a legjobb ember
leszel, szabad akaraty, jora
Vagyo.

DANCZI MONIKA




FIGYELS

(RTA ROBERT BADEN-POWELL

Egy tovdbbi mddja, hogy
a fidknak vonzd tevé-
kenységeket taldljunk ki, ha
a cserkészvezeté nem a fejét
tori, hanem a fiilét nyitja ki.
Ha a hdboruban a katonai fel-
derité éjnek évadjdn adatokat
akar szerezni az ellenség moz-
dulatairdl, elsésorban fiilét
haszndlja. Hasonldan, amikor
a cserkészvezetd sotétben ta-
pogatddzik fiai hajlamdt vagy
természetét kutatva, joszeré-
vel csak fiilelnie kell. A Boy
Scouts of America (Amerikai
Fiucserkész Szovetség) lapja,
a Scouting februdri szdimdban
gyonyoriséges cikket olvas-
hatunk a figyelés értékérdl
a cserkészvezetd szdmadra.
A cikk sokatmondd cime:
,Amikor a portya megiiti a
ldbujjat”. A szerzé egy fiaival
portydzé cserkészvezetdt siir-
get (aki azon tori a fejét, mit
is mondjon nekik a természet
megfigyelésérdl), hogy arra
figyeljen, amirdl a fiik beszél-
nek, sajdt szdjat pedig fogja

be. Elképzelhetd, hogy épp egy
bokszmeccsrél beszélgetnek,
vagy a fak tanulmdnyozdsdtdl
valami hasonldan tévoli dolog-
rol, de ha figyel rdjuk, kozelrdl
pillanthat be valamennyi fid
jellemébe, és rdjohet, hogyan
keltheti fel legjobban az ér-
deklédéstiket. Hasonléképpen
a becsiiletbirésdg' vitdin s a
tabortlzi beszélgetéseknél is.
Ha a hallgatdst és figyelést {6
foglalkozdsodd4 teszed, sokkal
tobbet tudhatsz meg fiaidrdl,
mint amennyit 6k tudndnak
meg téled, ha te beszélnél. [gy
tehdt a sziil6k megldtogatdsa-
nédl se annyira arra torekedj,
hogy meggyézd Sket a cser-
készet értékérdl, mint inkdbb
arra, hogy kiszedd beléliik, mi
az elképzelésiik fiuk nevelésé-
rél, és mit varnak a cserkészet-
t6l, vagy milyen kifogdsuk van
ellene. Néhdny hdnappal ez-
elétt felvetettem egy kis javas-
latot ugyanebben a témdban,
mégpedig azt, hogy ha otlet
hijdn vagy, ne allitsd neki éket

olyasminek, amirdl csak te hi-
szed, hogy kedviik van hozz4,
hanem fiileléssel vagy kérde-
z6skodéssel  tudakold meg,
mihez volna nekik leginkdbb
kedviik, €s aztdn nézd meg,
mire mehetsz vele - vagyis jé
hatdssal lesz-e rdjuk. Ugyan-
igy, amikor oktatsz, sokkal
jobb, ha fiaiddal megvitatsz
valami fontosat, vagy kérdé-
seket teszel fol nekik, mintha
egyszerien inform4cicdkat
szajkdzndl nekik. Rengeteget
nyerhetiink odafigyeléssel és
megfigyeléssel.

A vicc szerint az 4j cserkész-
tevékenységek olyanok, mint
amikor apu uj jdtékot visz
haza a gyerekeinek: 6 az elsé,
aki nekidll jatszani veltik. Nos,
ugy ldtszik, pont ez zajlik a
cserkészetben is.

Forras: B.-P. HORIZONTJA,
Szeged, 2008. Az irds erede-
tije a THE SCOUTER (1922.
aprilis) szdmdban jelent meg.

KISMEDVE

I 1Az angolszdsz cserkészetben a csapat becsiiletbirdsdga dsvezet6kbdl dllt. A csapat fegyelmi kérdéseivel és
vezetdi el6léptetéssel foglalkozott. Kismedve
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