
JJeelleennttkkeezzééssii  llaapp  
 
Vezetéknév:....................................................... 

Keresztnév:........................................................ 

Születési dátum:................................................. 

Pontos cím:....................................................... 

A személyi igazolvány száma:........................... 

Telefon, fax:....................................................... 

Mobil: ................................................................. 

E-mail:................................................................ 

Ezennel jelentkezem a Sr. Regina M. Collins 

szerzetesnővér által vezetett nyári 

lelkigyakorlatra, melyre 2016. július 13-17. 

között kerül sor Érsekújvárott. 

Aláírásommal igazolom, hogy a lelkigyakorlat 

részvételi feltételeit és a szervezési 

tudnivalókat tudomásul vettem, és a 75,- € 

részvételi díjat befizettem. 

 A  lelkigyakorlat szervezésével kapcsolatosan 

beleegyezem személyes adataim 

felhasználásához, összhangban az erre 

vonatkozó, hatályos törvényekkel.       

Dátum................................                

..........................................                                                       

Sajátkezű aláírás 

JJeelleennttkkeezzééssii  ttuuddnniivvaallóókk  

 Kérjük, hogy a részvételi díjat a 9543351/5200 
számú számlaszámra fizesse be; IBAN: 
SK8952000000000009543351; 
DDA4035-OTP Fond Konto; 
A részvételi díj 75,- €. Ez magába foglalja a szállást, 
a teljes ellátást és a szervezéssel kapcsolatos 
kiadásokat;  

 A létszám korlátozott, ezért a szervezők figyelembe 
veszik a jelentkezések beérkezésének sorrendjét; 

 Kérjük, hogy vegye figyelembe a jelentkezési 
határidőt: 

2016. június 30. 

 Kérjük, amennyiben, a befizetést követően, nem 
vehet részt a lelkigyakorlaton, biztosítson maga 
helyett résztvevőt, mivel a befizetett összeget nem 
küldhetjük vissza; 

 Kérjük, amennyiben mozgássérült, tolókocsihoz 
kötött, vagy egyéb egészségügyi problémával küzd, 
közölje ezt a szervezőkkel;  

 Kérjük, hozza el azokat a gyógyszereket, melyeket 
rendszeresen szednie kell; 

 Kérjük, hogy imádkozzon Regina nővérért, a 
lelkigyakorlat szervezőiért és minden 
résztvevőjéért; 

 Kérjük, a kitöltött jelentkezési lapot és 
a befizetést igazoló szelvényt az alábbi címre 
küldje el: 

Občianske združenie IGNIS 
Bočná 52 
940 71 Nové Zámky 

IIddőőppoonntt::  
2016. július 13 - 17.

HHeellyysszzíínn::  
Szakközépiskola, 

Nyitrai út 61, Érsekújvár 
(Stredná odborná škola 

Nitrianska cesta 61, Nové Zámky) 
 
 

LLeellkkiivveezzeettőő::  

 
Sr. Regina M. Collins, szerzetesnővér 
 

1100..  ÉÉrrsseekkúújjvváárrii  NNyyáárrii  LLeellkkiiggyyaakkoorrllaatt    

  
  „„ÉÉnn  aazzéérrtt  jjöötttteemm,,  hhooggyy  éélleettüükk  lleeggyyeenn  ééss  

bbőőssééggbbeenn  lleeggyyeenn..””((JJnn  1100,,1100))  

  

AAzz  éélleett  tteelljjeessssééggee    
 

SSzzeerrvveezzőő::  
az Érsekújvári 

 Római Katolikus Plébánia  
mellett működő 

 IGNIS Polgári Társulás, 
Bočná 52, 940 71 Nové Zámky 

 

EElléérrhheettőősséégg::  
mobil: 0911 33 21 25 

 (naponta, 18:00 és 20:00 óra között) 
e-mail: ignispt@gmail.com 

http://www.ersekujvariplebania.estranky.sk/ 

http://ignispt.blogspot.sk 

mailto:ignispt@gmail.com
http://www.ersekujvariplebania.estranky.sk/
http://ignispt.blogspot.sk/


Térkép: 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

1. Napi program 

7:30 az Oltáriszentség imádása; 
8:00 reggeli; 
9:00 dicsőítés és előadás; 
10:30 szünet; 
11:00 dicsőítés és előadás; 
12:30 ebéd, délutáni pihenés; 
15:00 dicsőítés és előadás; 
16:30 szünet; 
17:00 dicsőítés és előadás; 
18:30 vacsora; 
20:00 szentmise. 
 

2. Fontos tudnivalók  

 Kezdés: 2016. július 13-án, szerdán, 18:00 órakor 
közös vacsorával és szentmisével;   

 Az elszállásolásra, a megérkezés napján, azaz 
szerdán, 14 órától lesz lehetőség; 

 Befejezés: 2016. július 17-én, vasárnap.    A 
befejező, ünnepi szentmise,11:00 órakor kezdődik;  

 A lelkigyakorlaton magyar lelkiatyák gyóntatnak; 

 A lelkigyakorlat egész ideje alatt kötelező a teljes 
csend megtartása, és az intézmény területén való 
tartózkodás; 

 Ne felejtsen el magával hozni: teljes Szentírást, 
jegyzetfüzetet, 2 db tollat, gyertyát, alkalomhoz illő 
ruházatot (vállak eltakarva, hosszú szárú nadrág...);  

 A lelkigyakorlat helyszínét a mellékelt térkép alapján 
közelítheti meg. Az autóbusz pályaudvarról 
autóbusszal juthat el a TESCO áruházig. Innen kb. 5 
perc gyaloglás után, a város központja felé haladva, 
juthat el a középiskolához. 

 A lelkigyakorlaton csak 17 éven felüliek vehetnek 
részt. 

 
Mr. Regina Collins gondolatai 
 
 
„Te, aki megkaptad a Szentlelket, „szítsd fel a tüzet” 
(v. ö. 2Tim 1,6). Gyermekkoromban szénnel 
fűtöttünk. Miután édesanyám meggyújtotta a tüzet, 
fújni kezdte, hogy a lángok elterjedjenek és 
erősödjenek. Akarnunk kell, hogy a szeretet lángja, 
amelyet először keresztségünkkor kaptunk meg, 
nagy tűzzé növekedjen. Hogyan kell szítani a 
lángokat? 
 
 

1. Menj gyakran gyónni, szentmisére és járulj a 
szentáldozáshoz! 

2. Imádkozz! 
3. Olvasd a Bibliát! 
4. Hozz áldozatokat! Légy hajlandó feladni 

egyes élvezeteket, böjtölj vagy imádkozz 
éjszaka a lelkek megmentéséért és az 
emberek gyógyulásáért! 

5. Olvass lelki olvasmányokat! Ismerd meg a 
szentek életét, és kövesd példájukat! 

6. Kérd Szűz Máriát, a szenteket és más 
keresztényeket, hogy imádkozzanak érted! 

7. Gyakorold a szeretetet magas fokon! Csak 
azért élj, hogy szeress! Tégy mindent 
szeretetből! Szolgálj másokat szeretettel teli 
szívvel.! Állandóan kérd Istent, hogy vegye 
körül, és töltse el az embereket 
szeretettel!Beszélj szeretettel az 
emberekhez! Tedd a kedvesség 
cselekedeteit!”  

 


