MINTAPROJEKT
Kerítésfestés és kerttakarítás idősek otthonában
 
1. rendelkezésre álló csoport
Kata egy kisvárosi plébánia ifjúsági csoportjának a felelőse. A csoporthoz aktívan 6-7 fiatal tartozik, de egyéb lazábban kapcsolódó fiatalokkal együtt összesen 10-en vannak, 4 fiú és 6 lány. Mindannyian középiskolások, 15-16 évesek. Csoportjával szeretne részt venni a „72 óra kompromisszum nélkül” kezdeményezésben.

2. ötlet
Kata már évek óta ismeri a fiatalokat, tudja, hogy szívesen részt vennének valamilyen szociális akcióban, de ahhoz, hogy a program 3 napon keresztül lefoglalja őket, kell, hogy valamilyen fizikai aktivitás is legyen benne. Tudja, hogy a csoport szívesen lenne idős emberek között, korábban is jártak már pl. adventi időszakban idősek otthonában. 
Ötletként fölmerül benne, hogy most is egy idősek otthonába mennének el, de nem feltétlenül csak beszélgetni, az idősekkel foglalkozni, hanem valamilyen kézzel fogható módon szebbé tenni a lakók életét: lefesteni az épületet körbevevő kerítést, kitakarítani a kertet, stb.     

3. helyszín keresése, kapcsolatfelvétel
Kata körbenéz a városukban, hol vannak idősotthonok. Fölhív néhányat, és beszámol nekik a „72 óra kompromisszum nélkül” kezdeményezéséről, valamint saját ötletéről. Sajnos az első helyen visszautasítják, és egy másik esetében, amely egyházi fönntartású, közlik, hogy ők már fölvették a kapcsolatot a helyi Karitásszal, velük lesz közös programjuk.
Kata azonban nem adja föl, tovább érdeklődik. Végül talál egy helyet, ahol nagy örömmel fogadják a ötletet. Az első telefonos beszélgetés végén Kata és az intézmény vezetője megbeszélnek egy személyes találkozót. 

4. előzetes egyeztetések → időpont, anyagszükséglet, stb.
      Kata a személyes találkozón nem csak az intézmény vezetőjével találkozik, hanem azzal a munkatárssal is, aki később az intézmény részéről a kapcsolattartó lesz. Rögtön megkapja telefonszámát, elérhetőségét, hogy bármilyen kérdésével, esetleg fölmerülő problémájával már ne az intézményvezetőt keresse, hanem közvetlenül a kapcsolattartót. 
      Az első megbeszélésen tisztázzák, pontosan miben tudnak segíteni a fiatalok: 3 napra elegendő munkát kell találni, hiszen az sem jó, ha túl hamar végeznek vagy unatkoznak. Így végül a következő feladatokat találják ki közösen: kerítésfestés, az udvar/kert kitakarítása, a régóta fölgyülemlett lomok eltakarítása, egy kis területen virágültetés, és mivel közeleg a jó idő, a műanyag kerti bútorok megtisztítása. Kata azért azt is fölajánlja, hogy „meglepetésként” az utolsó nap délutánjára a fiatalok valamilyen rövid műsorral (néhány vers, ének) is készülnek. Az intézményvezető azt javasolja, hogy a kétkezi munka mellett legyen személyes találkozás is az idős emberekkel, ezért fölajánlja, hogy a fiatalok minden nap közösen ebédelhetnek velük, és a délután folyamán (a „munkanap” végén) is szívesen látják őket egy közös teázásra. (Vagyis az ebédet az intézmény biztosítja.) A későbbi találkozókon azt is megbeszélik, hogy a szükséges anyagokat (festék, ecset, védőruha, virágpalánták) a fiatalok hozzák, mivel az intézménynek erre nincs pénze, de a kerttakarításhoz és a kertibútor-tisztításhoz szükséges eszközöket, tisztítószereket ők biztosítják. Tisztázzák azt is, hogy a fiatalok nem alszanak az intézményben, erre nincs szükség. Reggel 10 és délután 16.30. között dolgoznak, közben egy hosszú ebédszünettel, amikor lehetőség van arra is, hogy az idősekkel beszélgessenek. Az utolsó nap pedig az átöltözés, elpakolás után 17 órakor búcsúznak az idősektől a rövid műsorukkal.

Kata úgy dönt, csapatát nem ereszti el közvetlenül a munka után, hanem esténként majd közösen vacsoráznak (a plébánián vagy nála…) és megbeszélik az aznapi élményeket. Ekkor lesz majd arra is lehetőség, hogy a zárónapi kis műsorra fölkészüljenek.

5. anyagbeszerzés
Kata végiggondolja, hogy a teljes projekthez milyen anyagokra van szükségük:
- a kerítésfestéshez szükséges legalább 100 liter festék (ennek kiszámításáhozsegítséget   kért … 
- műanyag köpeny vagy rossz pólók, melegítők védőruhának (fölhasználható a kert-és bútortakarításnál is),

- újságpapír,
- a kerttakarításhoz szükséges eszközök: gereblyék, söprűk, lapátok, szemeteszsák, stb.
- a virágültetéshez palánták és kerti eszközök- a kertibútor-tisztításhoz súrolószer, szivacsok, stb.

6. a beszerzés módja
-kerti eszközök, gereblyék, söprűk, lapátok, súrolószer, szivacsok: az intézményvezetővel való előzetes egyeztetés szerint a helyszínen kapják
- Kata fölkeresi az egyik helyi háztartási boltot valamint egy virágüzletet, és rábeszéli őket, hogy támogassák a kezdeményezést, cserébe a plébániai újságban megemlítik őket, mint támogatókat - mivel magával visz szórólapokat is, a boltok vezetői könnyebben rábeszélhetőek  : biztosítják a megfelelő ecseteket, szemeteszsákokat illetve a szükséges mennyiségű virágpalántát

- a festék beszerzéséhez az ÖKI segítségét kéri: egy közeli nagyváros vegyiáru-boltja  ha nem is ingyen, de nagy kedvezménnyel ad festéket

- a festékhez és a műanyag védőruhához szükséges pénzt Kata egy plébániai gyűjtéssel teremti elő

- két héttel az „akció” előtt szombat délutánra összehívja a kis csapatot, és együtt süteményt sütnek → másnap ezt árusítják a templom előtt
- szerencsére a kezdeményezést a plébánosuk is támogatja, ezért a hiányzó összeget hajlandó kipótolni 
A beszerzett anyagokat, eszközöket Kata a plébánia épületében helyezi el, míg az intézménynél tett utolsó látogatása során (egy nappal a 72 óra előtt) előkészíti az ottani eszközöket is.

7. a fiatalok fölkészítése
Kata a fiataloknak előzetesen csak annyit mond, amennyi feltétlenül szükséges: 3 napon keresztül valamilyen karitatív tevékenységet fognak végezni, nagyon jó móka lesz együtt dolgozni! Kéri, hogy aki szeretne részt venni ebben, mind a 3 napra tegye szabaddá magát, reggel 10 és du. 6-7 óra között. Folyamatosan lelkesíti őket, és például az elegendő anyagi forrás előteremtéséhez a segítségüket is kéri: egyik szombat délután süteményt sütnek, még a fiúk is! [image: image1.png]D)




8. 72 óra - megvalósítás
A 72 óra reggelén a fiatalok fél 9-kor találkoznak a plébánián. Kata ismerteti velük a feladatot, összepakolják az eszközöket, és elindulnak. Az intézményvezető és a kapcsolattartó már várja a fiatalokat. És el is kezdődik a 72 óra ...

9. befejezés, „utómunkálatok”
A fiatalok úgy gondolják, a 3 nap alatt szerzett élményeiket szeretnék másokkal is megosztani, így két héttel később fényképes beszámolót tartanak a plébánián…

