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MAGYAR CSERKESZVEZETOK ES SZULOK FELEVI ERTESITOJE

69. évf. 130. szam 2022 tavasz

A cimlapon lévé festményabra a Sik Sandor Cserkészparkban lévo
un. Pentagon nevii épiiletet abrazolja. A Pentagon a Park egyik
legelso eépitménye, ami Kovari Lajos Sch.P. (Ubulba’) tervezése

Ea és kivitelezése. 1971-ben késziilt, azota tobbszor felujitottak. Az

» épitkezesben tobben is segédkeztek, sajnos a neviik ismeretlen. Noha

az elnevezese Pentagon, viszont alakja hexagondlis. A festmény Walter

Krisztina cst. (34.sz.lcscs., Cleveland) munkdja.




KOZERDEKU HIREK

1. A Vezeték Lapja a cserkészsziilok lapja is.
Emlékeztetoként a lapot az érdeklddd sziiloknek is
ajanljuk. Hiszen a cimlapon is az all: ,,A magyar
cserkészvezetdk és sziilok értesitdje”. Sokszor koz-
liink olyan cikkeket is, amelyek nemcsak a cserkész-
vezetoknek szolnak, hanem egyben a sziilokhoz is.

2. Ujraindul a diaszpérat segité Korosi Csoma
Sandor-program ¢és a szorvanymagyarsagot tdmo-
gatd Petéfi Sandor-program a koronavirus-jarvany
miatti kétéves kényszersziinet utan — jelentette be a
Miniszterelnokség nemzetpolitikaért felelds allam-
titkara 2022. junius 14-én Budapesten.

Potépi Arpad Janos nemzetpolitikaért felelds dl-

lamtitkar sajtotajékoztaton kozolte, hogy olyan, a 20.
¢letéviiket betoltott, biintetlen eléletii magyar allam-
polgarok jelentkezését varjak, akik elkotelezettek a
magyar nemzet irant és jartasak a kozosségszervezés-
ben. Feladatuk a szorvany- ¢és a diaszporamagyarsag
kozosségi, szervezeti életének segitése, megujitasa
— mondta. Hozzatette: a Korosi Csoma Sandor-prog-
ram 2022-2023-ra meghirdetett kiirasaban az északi
feltekén 75-en nyerhetnek 6sztondijat, a Petofi-prog-
ramban pedig 50-en. A MCSSZ is meghirdette sajat
korében, igy ismét lehetdség nyilik arra, hogy ma-
gyarorszagi cserkészvezetOk csatlakozzanak a KM-
CSSZ csapataihoz, munkajukat segitve. O

3. Ukran menekiiltek segitése. A Magyar Cser-
készszovetség komoly 1épéseket tesz a habortiban
kiizdé ukranoknak segitséget nytjtani, foleg a ha-
taratkelohelyeken, ahol a legnagyobb sziikség van
a segitségre. A napi feladatokban lehetdség van az
ott megszallo gyerekekkel jatszoterezni és foglalko-
zasokat tartani szamukra. Az ukrajnai habort kito-
résének elso napjatol céljuk volt, hogy szervezetten
tudjanak bekapcsolodni a menekiiltek felé iranyulo
segitségnyujtasba. Az egyik ilyen fontos szolgélat a
zahonyi onkéntes éjszakai miiszak (20:00-08:00),
ahol foként ételosztas, ingyen biifé mikodtete-
se, utbaigazitas, forditas, vonatmenetrendekben és
jegykivaltasban valo segitségnyujtas, a menekiiltek
szlikségleteinek felmérése, csomagok cipelésében
segités, gyereksarok/babasarok iizemeltetésében
valo segités, stb. A kint 1évd szervezeteknél is le-
het csatlakozni a kov. féorumokon: Magyar Maltai
Szeretetszolgalat, Magyar Voroskereszt, Migration

Aid, Katolikus Karitdsz, Magyar Reformatus Szere-
tetszolgalat, Okumenikus Segélyszervezet. A mene-
kiilttamogatast koordinalo csoport vezetdje Szatma-
ri Nora st., 298.sz.vescs. O

4. Bodnar Gabor neve bejegyezve a Wikipédi-
aban. Elkészilt a cikkely dr. Némethy Judit cscst.
kezdeményezésére és kozremiikodésével, Marosva-
ri Attila kiegészitésével és a bejegyzés elintézésével.
Olvashato Bodnar Géabor (cserkészvezetd) cimen.
Itt emlitendd, hogy még kaphat6 a Cserkészboltban
a Marosvari Attila altal megirt A magyar cserkészet
az emigrdcioban 1945 és 1956 kozott c. konyv. Ki-
ado: A Magyar Nyelv és Kultara Nemzetkozi Tarsa-
saga, Budapest, 2004. o

5. Szent Istvan korondja a Clevelandi Cserkész-
hazban. A 16 éves Max Jacob Fauth az Amerikai
Cserkészszovetség (B.S.A.) tagjanak onkéntes mun-
kajat dicséri Szent Istvan korondja Clevelandben. Az

amerikai fiu az Eagle Scout Project résztvevdjeként
egy kozOsségi cserkész projektet keresett, amikor a
magyar kozosség egyik tagja megtalalta a Szent Ko-
rona makett feltjitasanak otletével. Idokozben tanult
amagyar torténelemrdl, a magyarsag szimbolumarol,
¢és a fémmegmunkalas alapjait is elsajatitotta. A pro-
ject kérdéivében ki kellett dolgoznia a teljes logiszti-
kat, az eldzetes tervezés alatt a csapatparancsnoknak,
illetve csapattarsainak is be kellett mutatnia jovaha-
gyasra az elképzelését. A legfontosabb betartando
szabaly az volt, hogy a kivalasztott munka ténylege-
sen a koz0sség javat szolgalja.

Az elkészités és végrehajtas nyolc honapos fo-
lyamata meghozta a gyiimolesét. A legnagyobb ta-
nulsadg szamara az volt, hogy gyerekként is felndtt
modjara, felelosségteljesen kell dolgozni. A teljes
torténet a Bocskai Radio honlapja 2021. szeptem-
ber 26-1 kiadasaban olvashato: studio@bocskaira-
dio.org Dorgay Zsofia, Karpatalja. o




LA vezetés elsGsorban példa!”

UTAM A CSERKESZETHEZ ES
A CSERKESZETBEN

Sokszor eszembe jutott
mar, hogy leirjam a rend-
szervaltas korai éveihez
kotédo cserkész emlékei-
met, de valahogy mindig
elmaradt. Most két dolog
sarkall az irasra. A fiunk,
Rudas Maté, aktiv cser-
készvezetd mondta par
hoénapja, hogy azért sze-
retne feltétleniil eljutni a
Dél-Koreaban rendezen-
d6 vildgdzsemborira, mert az anyukaja, vagyis ¢én,
ott volt azon a bizonyos Sorak-parkban rendezett
vilagtalalkozon, amelyen a Magyar Cserkészszo-
vetség 1991-ben, a rendszervaltas utan elészor mu-
tatkozhatott be. Es ez valoban igy van, a tizenhét
fos kis csapatnak akkor én is tagja voltam a feln6tt
vezetok kozott.

A masik ok, ami miatt most tényleg klaviaturat
ragadtam, hogy Csizmazia Andréas irt egy sort a
Facebookon néhany nappal ezel6tt, hogy emlék-
szem-¢, ott, Koreaban a finnekkel k6z6sen volt kial-
litasunk, egy kiallitosatorban. Hat persze, hogy em-
lékszem, és ezért most tényleg gy gondolom, hogy
itt az ideje irni, hiszen jo harminc évvel ez utan a
vilagtalalkozo6 utdn, Magyarorszag helsinki nagyko-
vetként irhatom ezeket a sorokat. Nagyot fordult a
vilag — hala Istennek!

Mi egyaltalan ez a cserkészet?

1987-ben diplomaztam angol-torténelem szakon
a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen, utana pedig
visszatértem sziilovarosomba, Pécsre, és elkezdtem
tanitani a Nagy Lajos Gimnaziumban. A szocializ-
mus keretei kozott ugy gondoltam, hogy kozépisko-
lai tanar leszek, és nagyon is jo lesz ez nekem. Ez az
iskola nemcsak a varos nagynevii kozépiskolaja volt,
hanem k&ztudottan erds ciszterci hagyomanyokkal is
rendelkezett. Szerencsésnek éreztem magam, hogy
itt kezdhetek el tanitani, és érdekelt a torténelme is.

Fot6: Rudas Maté

Ebben a rendszervaltas elotti idészakban a leg-
kiilonbozobb tarsadalmi Osszejoveteleken vettem
részt, mozgalmak, leendd partok elsd iilésein, a
sz¢élesedd hittantanitds elinditasanal a reformatus
egyhdzamban. Lehetett rolam tudni a tantestiiletben
is, hogy a csaladom azokat a bizonyos régi polga-
ri értékeket Orzi, ezek szerint ¢li a mindennapijait,
a krisztusi tanitasok alapjan. A kollégak kozott is
tudtuk, hogy ki gondolkodik hasonléan, és igy az-
tan a varosban is elismert iskolai karnagyunkkal, a
nalam joval idésebb Ivasivka Matyassal is joban
lettem hamarosan. Egy alkalommal arra kért, hogy
menjek el vele egy ,,0sszejovetelre”, de elég titok-
zatos volt, hogy pontosan miért és hova is megytink.
Gondoltam, valamiféle ujabb politikai gytilésre visz
el magaval, amit egyaltalan nem bantam. De arra a
fordulatra nem szamitottam, ami aztan kovetkezett!
pentem, ahol néhany kedves idGsebb ur és a pléba-
nos ur fogadott, és eldadtak, hogy a frissen bejegy-
zett Magyar Cserkészszovetségen beliil szeretnék
Ujraalapitani a gimndzium valamikori cserkészcsa-
patat, vagyis a 47. sz. Szent Laszl6 cserkészcsapatot,
amelynek egykor Ok is tagjai voltak, és ehhez kérik
a segitségemet. Ok tiil regek, messze vannak a di-
akok korosztalyatol.

Ha &szinte vagyok, a cserkészetrdl nem sokat tud-
tam, de amiket mondtak ezek az id6s urak, koztiik a
varos koztiszteletnek 6rvendd gyermekorvosa, Mo-
hai Andras, nagyon szimpatikus volt. A keresztény
alapelveket hirdetd, felekezetek feletti, az egyént és
a kozosséget egyszerre fejlesztd, sok-sok jatékkal
neveld és befogadd mozgalom képe rajzolodott ki
szamomra. Es nagyon megfogott az a Teleki Pal-i
mondat: ,,A vezetés elsdsorban példa”. De mennyire

— gondoltam. Az onkéntesség, a masokra odafigye-
1és, a belsd fegyelem erdsitése, mind-mind azok a
nevelési elvek voltak, amelyeket én magam is al-
kalmaztam, amikor a didkjaimmal foglalkoztam, és
amelyekre annyira sziikség volt, véleményem sze-




rint, a szocialista vilag sivarsagaban. Talan kevésbé
tudatosan, és még kevésbé rendszerszeriien, de én is
igy gondolkodtam. gy hat igent mondtam, és én let-
tem az amolyan atkotd korosztaly a gimnazistak és
az 1d0s, valamikori cserkészek kozott. Kicsit nevet-
tek rajtam a kdrnyezetemben, apam pedig azt mond-
ta: ,,Lanyom, nem jatszottal eleget gyerekkorodban”.
De én mast is lattam, és nagyon izgatott a dolog.

Ezzel az Gjraalapitott csapattal tigy indultunk el,
hogy én magam is tanultam mindazt, amit a cser-
készetbe bekapcsolodd elsé csapattagok, vagyis a
sajat gimnazistaim tanultak. Emlékszem, hogy So6-
nyak Akos tanitvanyom segitett bebiflizni a mor-
z¢€t, mert komolyan vettem, hogy nekem is mindent
tudnom kell, amit a cserkészektdl elvarnak. Ilyen,
hasonlo kis cserkészkozosségek alakultak masutt is
a varosban, és mi, fiatal felnottek 1épésrol-1épésre
kezdtiik el atvenni a vezetési feladatokat az Oreg-
cserkész generaciotol.

Kalandpark — Eibisberg...

Igazan nagy fordulatot azonban az 1989 nyaran
az ausztriai Eibisbergben, a Kiilf6ldi Magyar Cser-
készszovetség szervezésében 1étrejott Orsvezetdi
képzés hozott szamomra. Pécsrdl Pava Péterrel vet-
tiink részt a tdborban. Ma mar kissé viccesen hang-
zik, hogy az igencsak huszas- harmincas éveikben
jaro felndttek keriiltek az rsvezet6i taborba. En is
egy ilyen lanycsapatnak lettem a tagja ott, az oszt-
rak hegyteton, ahol mellesleg sokat faztunk, de na-
gyon élveztiik, és tényleg sokat tanultunk.

Ahogyan a mi Orsiink szamara kezdédott a tabor,
az szinte tragikomikusnak mondhat6. Mi ebben az
Orsben, satrat még soha az életlinkben nem allitot-
tunk, katonai ponyvasatrat, nagy kdézponti raddal
pedig végképpen nem. Az akkor éppen csak egy-
mast megismerd fiatal nék, koztiik én is, sok otlettel
alltak eld, az a cserkészvezetd férfia pedig, aki az
eszkozoket kiosztotta, tiirelemmel figyelte a csapa-
tépitésnek is nevezhetd probalkozasainkat. Godrot
akartunk 4sni a radnak — ez is egy megoldasi javas-
lat volt. Csak akkor konyoriilt meg rajtunk, amikor
mar ott tartottunk, hogy a rudat elftirészeljiik, mert
ugy gondoltuk, hogy masként a satorlappal nem
lesz 6sszeilleszthetd!

A sok szép tabortliz a népdalokkal, a vicces jele-
netekkel éppligy része volt ennek a tabornak, mint
a csomozas, a famunkak megtanulasa és a mély

beszélgetések arrol, mi is a cserkészet lényege, ho-
gyan banunk egymassal és a rank bizott gyermekek-
kel. Nagyon reméltem, hogy mind t6bb gyerekhez
eljut majd a cserkészet, mert tgy gondoltam, hogy
els6dleges feladat azoknak a gyerekeknek a felka-
rolasa, akik nem hozhatnak otthonr6l annyi min-
dent, mint példaul én magam. Nagyon halas vagyok
mindazoknak, akik ezt a tibort megszervezték, mert
késobb is sok iranymutatdst adott szdmomra ez a
tiz nap. Mikdzben én talan kevesebbet kellett, hogy
»~megtanuljak™ a cserkészpedagdgiai elvekbdl, mint
masok, az biztos, hogy a természetkozeliség csoda-
jat a cserkészeten keresztiil, ott, Eibisbergben érez-
tem meg. Nagyon emlékszem, hogy egy Svajcbol
érkezett cserkészvezetd nem csodalta meg az én
nagy miigonddal Osszerakott mezei viragcsokro-
mat, amit a tabori 6kumenikus istentisztelet oltarara
szantam. Azt kérdezte, nem lett volna-e jobb, ha a
viragok ott maradnak a mezén. De azért a csokor
tényleg szép volt!

Vilagtalalkozé a vilig masik végén — So-
rak-park, 1991

Ez az els6 alig két év annyira erés nyomot ha-
gyott bennem a cserkészettel kapcsolatban, hogy
amikor ugy hatdroztam a rendszervaltas kezdetén,
hogy 1990 6szén palyat valtoztatok, és a magyar
diplomacia szolgalataba allok, egyuttal pedig Pécs-
r6l Budapestre koltozom, munkara jelentkeztem a
Magyar Cserkészszovetség kozpontjaban. Igy is-
mertem meg Szentvary-Lukdcs Janost, aki nekem
a tokéletes cserkészvezetd példaképévé valt. Sze-
retném, ha a nevét a cserkésztorténelem megoriz-
né, mert jo példaja volt annak az id6sebb, de még
aktiv cserkészgeneracionak, akik még lehettek
cserkészek a II. vilaghaboru elétt, és akik Orizték
a cserkészet legjavat a legnehezebb idékben is. {gy
cseppentem bele egytttal abba a nagy késziilodésbe,
hogy a Magyar Cserkészszovetségnek mar meg kell
jelennie a Dél-Koreaban, a Sorak-hegységben meg-
rendezendd cserkész vilagtalalkozon. Hol leveleket
irtam angolul, hol tabori kiallitast segitettem készi-
teni; mikor mit kellett tenni, abban vettem részt.

Egy tizenhét f0s csapat indult utjanak, ami azért
volt tényleg kiilonleges, mert ilyet még senki nem
csinalt koziiliink, €s legfeljebb csak sejtettiik, mi var
rank. Még az is egy kiilon kérdés volt, hogy hogyan
tudunk egységes Oltozetben megjelenni, hiszen ak-




kor még nagyon sok forrasa nem lehetett az egyen-
ruhanak. Edesanyammal, az akkori kozkedvelt sza-
bas-varras témaju havilapban, a Burdaban talaltunk
egy olyan nadragszoknyat, ami alkalmasnak tiint
arra, hogy cserkészlany viselet legyen beldle. Az
enyémet 0 megvarrta, a mintat pedig elkiildtem
mindazoknak a lanyoknak, akikkel egyiitt utaztunk
a dzsemborira, és mindenki valahol maganak meg-
varratta. Talan az anyagot egyiitt vettilk meg, hogy
egyféle legyen — de erre mar nem emlékszem.

A cserkészet erejét, szinességét, 6sszekotd erejét
ott Dél-Koreaban éreztiik meg. Az egyiitt tdborozas,
a szervezettség, a felénk fordulé pozitiv figyelem na-
gyon sok energiat adott a késobbiekben is. Raada-
sul Magyarorszag azokban a honapokban vette fel a
diplomaciai kapcsolatokat Dél-Koreaval, ezért aztan
tényleg a tenyeriikon hordoztak benniinket a vendég-
latoink. A mai, néha igen agresszivnek tind nemzet-
kozi politikai csatarozasok eldszelét ott is megtapasz-
taltuk mar, amikor, azt hiszem, a német cserkészek, a
koreai taborparancsnok satra elé ledobtdk a szemetet,
mert nem talaltak eléggé szelektivnek azt a gylijtési
modot, amit koreai vendéglatoink kialakitottak. Ez
a torténet azért maradt meg bennem, mert akkor is
ugy gondoltam, hogy igy nem lehet senkit semmi-
re ravenni, és a doktrinerség soha sehova nem ve-
zet. A koreai vezetd pedig csak megsértve érezhette
magat, akkor, amikor azokban az években még igen
nagy erdfeszités lehetett ezt a nemzetkdzi talalkozot
egyaltalan megvalositani abban az orszagban. Egy
vicces torténet is megmaradt bennem: kozcsodalat
targya volt az a mobil WC, amire az volt kiirva: Carl
Gustav. A svéd kiraly ugyanis cserkészegyenruhdban
meglatogatta a tabort, sok cserkésszel elbeszélgetett,
a programokon is részt vett. Az egyetlen kivételezés
a sajat WC volt szamara.

A hazafelé uton — talan ez is érdekes — a ziirich-i
reptéri atszallasnal szembesiiltiink azzal, hogy Jel-
cin orosz elndk ellen puccsot hajtottak végre, és
persze mindannyian megijedtiink — ami talan tlzas
volt —, hogy nem jonnek-e be megint hozzank az
oroszok. Mindenki oriilt, hogy tudtuk, éppen akkor
papai latogatas zajlik Magyarorszdgon; amig II. Ja-
nos nalunk van, ilyen nem toérténhet — mondogattuk
magunknak.

A cserkészet marad az élet része...

Ebbdl az elsé dzsembori-szereplésbdl aztan mar
sok-sok masféle kapcsolat és lehetdség sziiletett. En-

gem a diplomaciai munka Washingtonba szdlitott, és
onnan csak 1994-ben tértem vissza Magyarorszagra.
De a cserkészettel valé kapcsolatom ott is természe-
tesen folytatodott. Az akkori diplomaciai munkank
része volt, hogy a diaszpéra magyarsaggal Gjra kel-
lett épiteni a kapcsolatainkat, és nem egyszer voltunk
részesei iinnepeiknek, talalkozoiknak. Ezek voltak
azok az évek, amikor olyan emigransok, akik soha
be nem tették volna a labukat a magyar nagykdvet-
ségre, elkezdtek jonni a rendezvényeinkre. Mindig jo
volt olyan valakivel talalkozni, aki a Kiilfoldi Ma-
gyar Cserkészszovetségnek volt a tagja, és akinek
mes¢lhettem a Magyar Cserkészszovetség fejlode-
sérol. Egy alkalommal ellatogattam Montrealba a
KMCSSZ Kozgytlésére. Ez is ritkasag volt még ak-
kor: magyar diplomata a nyugati magyar cserkészek
kozott! Az el6z évtizedek emigracids 1étében nem
ehhez voltak szokva a kinti cserkészek.

Megint Vilagtalalkoz6 — Hollandia

Amikor hazakeriiltem 1994-ben, megint egy
olyan idészakban kezdtem jra Magyarorszagon a
cserkészmunkat, amikor nagy volt a késziil6dés a
kovetkezo cserkész vilagtalalkozora. A 1étszam ori-
asi ugrast jelentett, mert osszesen kozel szaz cser-
készt vittiink Hollandiaba, és ebben az esetben mar
volt valogatdtabor és szervezettebb elokésziiletek is.
Csodalatos honapok voltak. A fitk egy csapata ugy
dontétt, hogy kibiciklizik Hollandiaba, Lukacs Ja-
nos volt az érangyaluk. Mi a tobbi, fiatal cserkész-
vezetOvel vittiik a két busznyi cserkészt, koztiik mar
karpataljai és erdélyi magyar cserkészeket is — még
ha csak parat is.

Itt mar az eldkésziiletek arra is kiterjedtek, mi-
lyen lesz a sajat taborunk kapuja, mit visziink a
bemutatosatorba, milyen néptancokat, énekeket
adnak elé a cserkészek. En lettem a kontingens
vezetdje, és ugy gondolom, hogy jol szerepeltiink.
A taborkapu is a buszban utazott veliink. Egy szép
székelykapu volt, amit a cserkészeink megterveztek,
eléallitottak és szallitasra el6készitettek. Azonban a
buszba csak ugy fért be a kapu két nagy tartdosz-
lopa, hogy a busz hats6 ablakat ki kellett venni, és
onnan becsusztatni a gerenddkat. Azokon jartunk a
buszban addig, amig ki nem értiink! Nagyon biiszke
voltam erre a kontingesre, bizonyara igy érez min-
den vezetd, de tényleg csodalatosan képviselték a
magyar cserkészetet. A verbunkost még a lanyok is
megtanultak néhanyan, annyira lelkesen tancoltak a




fiak. EbbOl a csapatbol nem egy cserkész kés6bb
vezetd lett, €s persze mar sokkal ,,organikusabban”,
mint ahogy én lettem cserkészvezetd: belendhetett a
cserkészetbe, a cserkészvezetdi 1étbe.

Megint csak egy talan nem érdektelen nemzet-
kozi tapasztalat, ha leirom, hogy egyszer a WOSM
(World Organization of the Scout Movement — a
Cserkész Vilagszovetség — A szerk.) kozponti pa-
rancsnoksagara hivtak be, kérdezvén, miért vannak
nalam mas orszagok cserkészei. Mondtam, hogy
azért, mert ezek magyarok... jol jott a diplomaciai
tapasztalat ebben a beszélgetésben.

Alakul a modern magyar cserkészet

Ezek az évek a Magyar Cserkészszovetségben
arrol is szoltak, hogyan tudjuk a cserkészhagyo-
manyokat a jelenkor vilagahoz igazitani. Olyan
vitakban vettem részt, hogy gallér nélkiili polora
szabad-e nyakkend6t kotni, vagy hogy a cserké-
szindulot a , fitk fel a fejjel”, vagy ,,Cserkész fel a
fejjel” szoveggel énckeljitk-e. En mindig annak a
partjan voltam, hogy a cserkészet legyen koedukalt
— lany és finérsokkel —, mert az iskolarendszeriink
is az, és ne a kiilséségek legyenek a dominansak,
hanem az, hogy milyen értékeket adunk at a fia-
taloknak. Néha farasztoak voltak ezek a vitak, de
valoszintileg sziikségesek. Ha ma visszagondolok
rajuk, bizonyara megmosolyogtatoak, mar a témak
is. Nekem az volt a fontos, hogy képviseljem: minél
tobb gyermekhez eljusson a cserkészet, és ezért azt
is el-elmondtam, hogy az, hogy a cserkészet nem
iskolak mellett alakult 11jj4, hanem egyhazkozségek
mellett szervez6dott meg, egy torténelmi kényszer,
a kés6 szocializmus id6szakanak a terméke. Kor-
latoz is benniinket, mert, ahogy az angol mondja:
,»We are preaching to the convert”. Igen valamikori
aktiv hittanosként most is remélem, hogy a cserké-
szet nem masodik hittan, hanem a keresztény elvek
gyakorlatias megélésének a kozege, olyan terep,
amelyen egy egymasba kapaszkodo, toleransabb
¢s szeretetteljesebb magyar tarsadalom sziiletik, a
nagyon tragikus és sok tarsadalmi sebet ejt6 20. sza-
zadi magyar torténelem utdn.

J6 volt részt venni mindebben

A fentebb leirtak alapjan elmondhatom, hogy aktiv
részese voltam a Magyar Cserkészszdvetség ujraala-
kulasanak és elsé tizéves torténetének. Csak a f6bb
csomépontokrol tudok irni ebben a par oldalban. Na-
gyon sokat kaptam a cserkészettdl, és remélem, ad-

tam is. Ahogy az szokott lenni, a hazassaggal, gyer-
mekaldassal én is tdvolodtam a cserkészet napi vila-
gatdl. De amikor Farkas Tamasék megkértek, hogy
legyek alapitoja a Magyar Jamboree Alapitvanynak,
azonnal elvallaltam, mert 0igy gondoltam, hogy fon-
tos, hogy a magyar cserkészet Gjra és Ujra ki tudjon
jutni nemzetkozi talalkozokra és tapasztalatokat sze-
rezzen, megmutassa dnmagat, kapcsolodjon a vilag
cserkészetéhez. Amikor pedig 2007-ben mar Lon-
donban dolgoztam diplomataként, a cserkész vilagta-
lalkozo pedig Chelmsfordban zajlott, a legnagyobb
oromomre arra jottem ra, hogy a kontingens vezetdje
az a Treer Albert, aki Hollandiaban még ,,csak” cser-
készként vett részt velem a dzsemborin.

A cserkészethez anyaként is kotodom. A fiunk,
Maté maga talalt ra a cserkészetre egy baratjan,
Mihalyfi Andoron keresztiil. Csak iddvel jott ra
arra, hogy én mi mindent csinaltam a cserkészet-
ben korabban, mert nem akartam befolyasolni. Es
itt megint eldkeriilt Albert neve, mert 6 is vezetdje
volt annak a budapesti 46. sz. Kapisztran Szent Ja-
nos cserkészcsapatnak, ahova Maté csatlakozott, és
ahol késébb annyi szép és fontos cserkészélményt
szerzett, jO Orsvezetdje, Kaczian Berci mellett.
Maté és az 6 generacidja mar farkaskolyokbdl lett
cserkész, majd késobb vezetd. Téle is azt hallom,
amit én is mondtam, vagyis azt, hogy sokat kapott
a cserkészettol, és most azt a farkaskolykok rajve-
zet6jeként akarja visszaadni. Tanul és képezi magat
vezetOként is. Megjart mar egy vilagtalalkozot az
USA-ban, ahol az IST (International Service Team)
tagjaként jo sokat dolgozott, de hogy élvezte! Es
most késziil Dél-Koreaba, mar bizonyara egy joval
nagyobb csapattal, mint az a valamikori tizenhét f6s
kis csapatocskank volt. Remélem, hogy szép élmé-
nyeik lesznek, és tovabb oregbitik a magyar cser-
készet hirét. Csak azt mondhatom, hogy valami-
kori cserkészvezetdként is biiszke vagyok ra, azért
is, mert nem ,,kotelez6 csaladi tradicioként” teszi
mindezt.

Ezzel a par sorral sarkallni is szeretnék masokat
arra, hogy irjak le gondolataikat a magyar cserké-
szet Ujkori torténetérdl, esetlegesen egy virtualis
cserkészkonyvtarban helyezve el ezeket az irasokat.

J6 munkat kivanok minden cserkésztestvérem-
nek!

Helsinki, 2022. méajus 26.
Breuer Klara o




IMADKOZAS A CSERKESZETBEN

Az alabbi cikk Adam atya tollabol jelent meg a Vezeték Lapja 26. szamdban, 1972-ben, tehdt 50
evvel ezelott. Vajon mennyire hasonlit a mai helyzet az elmondottakhoz?

Minden magyar cserkész fogadalmat tesz, hogy
hiven teljesiti kotelességét, melyekkel Istennek
tartozik. Nem kétséges, hogy az Isten iranti kote-
lességek kozott fontos helyet foglal ,,az imadsag”.
Mégis, miutan szerte a vildgon sok csapatot és ta-
bort latogattam meg, az a benyomasom, hogy sok
helyen az imadkozast vagy teljesen elhanyagoljak,
vagy sablonos ritussa alacsonyitjak. Ennek a tényal-
lasnak sok oka lehet. Lehet az a cserkésztorvények
¢és fogadalom semmibevétele. Ilyen esetekben a
cserkészetbdl ,,csak azért is magyarkodas” lett. Oka
lehet a parancsnok vagy mas vezetd hitkdzonye
vagy kételye. De az is lehet a tényallas oka, hogy a
hivatalos imak és szokasos ima-formasagok iziiket
¢s igy értelmiiket is vesztették.

E cikkben az utobbi lehetbseggel szeretnék fog-
lalkozni. — Nem kétséges, hogy az Orsvezetdk Ta-
ndcsadojaban ¢és Velemjarojaban talalhato reggeli
¢és esti, Osszejovetel eldtti és utani imak szdvege
nehézkes; a mai, kiifoldon felndovekvo fiatal sza-
mara nehezen érthetd és életidegen. — Ezt a nehéz-
séget meglehetne oldani azaltal, hogy a Szdvetség
0ij, leegyszertisitett imékat adna ki. Erdekes lenne,
ha a csapatparancsnokok iratnanak cserkészeikkel
imakat s az igy szerzett gylijteményt elkiildenék ne-
kem. Meg vagyok gy6zddve, hogy eziton jobb és
sziikségletnek megfelelobb imakat kapnank a jelen-
leg ,,hasznalatban” levoknél. Példaként kozlom az
idei fillmore-i fiu Ov. egyik résztvevdjének imajat:
... ,Mindenhato Atyam! Kérem, hogy segits 4t ezen
az Oszejovetelen és ezen a napon, jok a céljaim, de
kicsi az én erdm. Probalom betartani a fogadalmat
¢és a tiztorvényt, de gydnge vagyok. Kérlek, hogy
segjtsél... Amen!”

Remeélhetdleg az 11j ima szdvege olyan lenne,
amit mind a cserkészek, mind a vezet6k kdnnyen
megjegyezhetnének ¢és fejbdl is eltudjak mondani.
fgy nem kellene a napostisztnek az esti ima helyett
elemlampafénynél makogo fololvasast tartani az Is-
tennek.

A kiviilr6l mondott imanak az a veszélye, hogy
gondolkodas nélkiil hamar elhadarjuk. Ajkunk mo-
zog ugyan, de sziviink, egész Iénylink nem imad-
kozik. A legutobbi dél-amerikai jubileumi taborban
ebédre sorakozott a fiuk II. altadbora. Az ismert (sze-
rintem kiirtando) ,,Csajkat, sapkat le!” vezényszo
utan (miért nem lenne elég csak azt mondani ,,Imad-

kozzunk!”? Erre az emberek ugyis levennék a sap-
kajukat. A csajka és evoeszkdzoknek a porban valod
megfiirdetése pedig tigy sem tlinik istennek-tetszo
aldozatnak..., a 40 kamasz elkezdte hadarni az ét-
kezéseldtti szabvany imat. Az észnélkiili hadarést a
parancsnok szokatlan és varatlan vezényszava ,,Ima
allj!” hirtelen félbeszakitotta... A parancsnok szent
haragtol folheviilve igy szolt: ... ,,Gyerekek, ne ha-
darjatok, hanem imadkozzatok! Hajtsatok le fejete-
ket a csondben, szivetek mélyén, sajat szavaitokkal
kérjétek az Ur aldasat magatokra és az ebédetekre...”
Félperces csond utan, k6zosen és hangosan mondott
keresztvetéssel fejezték be az imat. Az volt az ér-
zésem, hogy az alatt a fél perc alatt a fiuk valoban
imadkoztak.

Fontos tehat, hogy amikor a cserkész 0sszejove-
teleken vagy tdborokban imadkozunk, vagy imad-
koztatunk, meg legyen az imahoz kell6 légkor. Tu-
datositanunk kell magunkban és cserkészeinkben,
hogy amikor imadkozunk nem egy siiket fal elott,
hanem az ¢I0 Isten el6tt allunk s hozza emeljiik szi-
viinket és szavunkat. Személyes kapcsolatrol, nem
pedig lelketlen ritusrol van itt sz6. A vezényszonak
nevezett ordibalas helyett egy mondattal tudatosit-
suk cserkészeinkben, hogy az Isten jelenlétében va-
gyunk, adjunk nekik 5-10 masodpercet, hogy I¢élek-
ben 6sszeszedjék magukat (a fohajtas ezt eldsegiti)
s csak azutan kezdjiik az imat. Az ima ne alljon csak
egy betanult szoveg elhadarasabol. Az ima szove-
gét nem elmondani, hanem imadkozni kell. A sza-
vak lassu, meggondolt kiejtése segit abban, hogy ne
csak ajkunkkal, hanem sziviinkkel is imadkozzunk.
Jonak tartanam, ha a kotott szoveg elimadkozasa
utdn adnank néhany masodpercnyi idot — kiilond-
sen reggeli és esti imanal — egyéni, csondes imdra is.

Felmeriil a kérdés: egyaltalan sziikség van-e ko-
tott imakra? Nem lenne-e jobb, ha a parancsnok,
vagy a napostiszt, vagy az egyik cserkész (eset-
leg valtakozva) szabadon, fennhangon, de szivbdl
imadkozna? A mondatok talan csiszolatlanabbak,
de igazabbak lennének, jobban megfelelnének az
imadkozo csoport észjarasanak s hiiségesebben tiik-
roznék az imadkozd csoport sziikségleteit és koriil-
ményeit. Elvégre az Istent nem az érdekli, ami az
imakonyvben van (O is tud olvasni), hanem az, ami
a sziviinkon fekszik. Neki nem sablonok, hanem
eleven emberek kellenek.




Vilaszom az, hogy ha van olyan hivé 1¢élek a cso-
portban, aki tud és mer igy imadkozni (ezt meg is
lehet tanulni), a szivbol szabadon kibuggyanoé imat
jobbnak tartanam a kotott szoveg elimadkozasasnal.
Az Ur imajat, a ,,Mi Atyank”-ot azért a kotetlen
ima mellett is megtartanam. Ha azonban nem vallal-
kozna senki a szabad imara, akkor jobbnak tartanam
a kotott szoveg imadkozasat, mint az imadkozas tel-

jes elhanyagolasat, vagy csak a Magyar Hiszekegy-
gyel valo behelyettesitését.

Célunk mindenesetre az kell legyen, hogy cser-
készeink ne csak konyvbdl, vagy fejbdl, hanem
szivbdl, ne csak ajkukkal, hanem sziviikkel is imad-
kozzanak. O

Adéam atya

AZ AMERIKAI CSERKESZSZOVETSEGEK
TAGLETSZAMA NAGYMERTEKBEN CSOKKEN

Irta David Crary, az Associated Press munkatdrsa. A cikk tobb hirportdlon is megjelent, tobbek
kozott a The Times Leaderben, 2021. junius 30-an, itt kivonatosan kozélve.

Amerika legismertebb ifjusagi szervezeteit — az
Amerikai Cserkészszovetséget (BSA) és az Ame-
rikai Cserkészlanyok Szovetségét (GSA) — tagsa-
ganak soha nem latott éves
csokkenése sujtja, részben a
pandémidnak, részben a sora-
ikat évtizedek ota ritkito tarsa-
dalmi folyamatoknak a kovet-
keztében.

A BSA meghataroz6 jelen-
téségli kiscserkész ¢€s cser-
kész korosztalyanak tagsaga a
2019-es* 1,97 milliorol 2020-
ra 1,12 millidra esett vissza, ami 43%-o0s zuhanast
mutat a The Associated Press altal kozolt adatok
szerint. A birdsagi nyilvantartasok szerint a tagsag
azdta tovabb csokkent, mintegy 762 000 fore.

Az Amerikai Cserkészlanyok Szovetsége sze-
rint fiataljaik 1étszama kozel 30%-kal esett vissza a
2019 és 2020 kozotti 1,4 milliordl az idei alig tobb
mint 1 milliora.

Mindkét csoport taglétszama, mint szamos mas
amerikai ifjusagi szervezeté is, hosszii évek oOta
csokken. A cserkészlanyok 2003-ban mintegy 2,8
millio fiatalt jelentettek. Az 1970-es években a
BSA-ban tobb mint 4 milli¢ fit volt a tagja.

A visszaesés oka tobbek kozott a sportegyesii-
letekkel valo verseny, egyes csaladok felfogasa,
miszerint a mozgalom régimadi, ¢€s a csaladok ma-

siranyu elfoglaltsaga. A vilagjarvany is kiilonds ki-
hivast jelentett, illetve jelent.

A BSA problémait stlyosbitja azon dontésiik,
amellyel a 2020 februarjaban csdédvédelmet kértek,
igy prébalva megbirkdzni tobb ezer olyan perrel,
amelyeket azok a férfiak inditottak, akik azt allitjak,
hogy cserkészvezetdik fiatalon molesztaltak dket.

Bryan Koch Madisonbdl (Wisconsin) tobb mint
egy évtizede cserkészvezetd, akinek két fia elGszor
kiscserkész, majd cserkész lett. Ugy véli, hogy a
cserkészprogramoknak felbecsiilhetetlen elényei
vannak, mint példaul a vezetdi képességek tanitasa,
olyan kalandok lehetdsége, amilyen egy 78 mérfol-
des tira az 0j-mexikdi Philmont Scout Ranchen,
amelyet legiddsebb fia 14 éves koraban teljesitett.
,Hatarozottan hiszek abban, hogy a cserkészetnek
lehet hatdsa” — mondta Koch. ,,Segit abban, hogy
szellemileg, lelkileg ¢és fizikailag jol kiegyensulyo-
zott és tudatos fiatal férfiakat és néket neveljiink.
Erre most hazankban nagyon sziikség van.”

Ezzel szemben azt is mondja, hogy a sajat cser-
készcsapatanak a tagsaga az elmult években 30%-
kal csokkent, mivel a fitik és a sziilok mas tevékeny-
ségek felé fordultak.

,,Val6jaban nincs passziv modszer a cserkészet
atélésére ¢és a teljes €lmény megszerzésére” — mond-
ta Koch. ,,Nagyon sok id6be telik ez a cserkésznek,
valamint a sziil6knek is.” O

* A World Organization of the Scout Movement (WOSM — a Cserkészmozgalom Vilagszervezete) altal kiadott
statisztika szerint a BSA tagsaga 2019-ben 2 744 682 {6 volt, ami a vilag cserkészszovetségei koziil a 4. legnagyobb
szovetséget jelentette, sorrendben Indonézia, India és a Fiilop-szigetek utan.




ALAPVETO ELSOSEGELYNYUIJTAS
TULELESI HELYZETEKBEN

Mindenkinek ismernie kell az kardiopulomnalis ujraélesztést és az alapvetd elsdsegélynyujtasi
technikakat. Ezek alkalmazdsa megmentheti egy szeretett személy életét, vagy akar egy teljesen idegenét
is, barmikor — de kiilonésen kritikusak katasztrofa vagy orszagos vészhelyzet esetén.

Az atfogd Katasztrofa-Keé-
sziiltségi terv kritikus része,
hogy sajat magunk vagy csa-
ladunk egyik tagja az ujra-

¢lesztés és az alapvetd elso-

segélynytjtas tréningben ré-
szesiiljon. Ehhez példaul az Amerikai Voroskereszt
(www.redcross.org) és az American Heart Associ-
ation (www.heart.org) kivalo forras. Az alabb ko-
zolt informaciok nem helyettesithetik a hivatalos
képzést. Ahhoz tehat, hogy valoban felkésziiltek
legyiink, mindenképppen részt kell venniink elso-
segélynyujtasi képzésben. Az tjraélesztésen kiviil
van még néhany alapvet6 elsosegélynyujtasi tipp €s
technika, amelyet mindenkinek tudnia kell.

Itt emlitendd, hogy ma mar minden vezetoképzo
taborra késziil cserkész hivatalos elsdsegély kép-
zésben kell részesiiljon, mieltt magan a vezetékép-
z0 taboron részt vesz.

A Heimlich-manéver

A legtobb Ujraélesztési tanfolyamon altalaban a
Heimlich-mandvert tanitjak, mentolégzessel egyiitt.
Eletmentd gyakorlatot valésziniileg lattuk is mar
¢lében, de helyesen kell alkalmazni. Ha hasloké-
seket hajtunk végre a fulladasos aldozaton, ezek
kilokhetik az aldozat légutjat elzard targyakat.
Nagyon fontos a Heimlich-mandvernél a helyes
modszer és a megfeleld eré alkalmazasa, hogy a
légesd sériiléseket elkeriiljiink. Nézziik meg ezt a
rovid oktatdvideot a Heimlich-mandver megfeleld
alkalmazasarol: https://www.youtube.com/watch?-
v=VILutezVVYQ, a YouTube-on ,,How to do the
Hemlich maneuver” cimen. Spanyol nyelven is 1¢é-
tezik.

Stilyos sebek kotozése és kezelése

Ha lehetséges, mossunk kezet és vegylink fel
gumikesztylit mieldtt megprobalnank megallitani
a sulyos vérzést, hogy a fert6zést elkeriiljiik. Ha a
seb hasi és a szervek elmozdultak, ne probaljuk meg
visszanyomni Oket a helyiikre — fedjiik le a sebet
kotszerrel. Egyéb stulyos vérzéses esetekben:

e Fektessiik le a sériiltet és takarjuk le, hogy ne
hiiljon le a teste. Ha lehetséges, helyezziik a fejét a
torzsnél lejjebb, vagy emeljiik fel a labat, és emel-
jiik fel azt a testrészt ami vérzik.

e Gumikesztyiivel tavolitsunk el minden lathatd
szennyezOdést vagy tormeléket a sebrol.

Ne tavolitsunk el semmilyen nagy vagy mélyeb-
ben beagyazodott targyat. A vérzés megallitasa a
lényeg.

e Nyomjunk kozvetlenill a sebre, amig a vérzés
el nem all. Hasznaljunk steril kotést vagy tiszta ru-
hat, és tartsuk folyamatosan a nyomast legalabb 20
percig anélkiil, hogy megnéznénk, elallt-e a vérzés.
Folyamatosan nyomjuk a sebet kdtéssel vagy tiszta
ruhaval és szorosan kdssiik meg ragasztoszalaggal.
Hasznaljuk a keziinket, ha mas nem elérhetd. Ha le-
hetséges, viseljiink gumi- vagy latexkesztyt, vagy
hasznaljunk tiszta miianyag zacskot a védelem ér-
dekében.

e Ne vegylik le a gézt vagy a kotést. Ha a vérzés
folytatodik, és atszivarog a gézen vagy masik anya-
gon, ne tavolitsuk el. Ehelyett tegyiink tobb nedv-
szivo anyagot a tetejére.

e Ha sziikséges, szoritsuk 0ssze az egyik 6 ar-
tériat (magyarul itderet). Ha a vérzés nem all el a
kozvetlen nyomas hatasara, gyakoroljunk nyomast
arra az artériara, amelyik vért szallit a sebhelyre. A




kar nyomaspontjai a kar belsé oldalan, kozvetleniil
a kdnyok folott és kdzvetleniil a honalj alatt talalha-
tok. A Iab nyomaspontjai kdzvetleniil a térd mogott
¢s az agyékban vannak. Szoritsuk Ossze ezeken a te-
riileteken a {6 artériat a csonthoz. Tartsuk ujjainkat
laposan. A masik keziinkkel tovabbra is gyakorol-
junk nyomast magara a sebre.

e Ha a vérzés elallt, rogzitsiik a sériilt testrészt.
Hagyjuk a kotéseket a helytlikon, és a sériiltet a lehe-
té leghamarabb vigyiik a siirg6sségi osztalyra.

Felejtsiik el a filmekben latottakat. Képzetlen
személyek ne hasznaljanak érszoritot (angolul tour-
niquet) a vérzés megfékezésére.

A sokk kezelése

A sokk tobbféle sériilés vagy olyan allapot ered-
ménye lehet, amely elsdsegélynyujtast igényel. A
sokk jeleinek felismerése és kezelésének ismerete
minden elsdsegélynytjtd szamara kritikus fontos-
sagu. Kiilonféle jelek és tiinetek jelennek meg egy
sokkot atélo személynél:

e Hiivis és nyirkos a bér. Sapadtnak vagy sziir-
kének tiinhet.

e Gyenge ¢és gyors a pulzus. A 1égzés lassu és fe-
liletes lehet, vagy hiperventilacio (gyors vagy mély
1égzés) fordulhat eld. A vérnyomas a normal alatt van.

e A betegnek hanyingere lehet, sét hanyhat is.

e A beteg szeme fényes, és mintha bamulna.
Néha kitagul a pupillgja.

e A beteg lehet eszméleténél vagy eszméletlen.

Ha eszméleténél van, elajulhat, nagyon gyenge
vagy zavart lehet. Néha a tulzott izgalom vagy szo-
rongas is sokkot okozhat embereknél.

A kovetkezoket tegyiik ha sokkot gyanitunk:

e A beteg fekiidjon le a hatara ugy, hogy a laba
koriilbeliil egy 1abbal legyen magasabb a fejénél. Ha
a labak felemelése fajdalmat vagy tovabbi sériilést
okoz, tartsuk laposan. Az beteget tartsuk nyugton

e Ellendrizziik a keringés jeleit (1égzés, kohogés
vagy mozgas). Ha hianyzik, kezdjiik el az Gjraélesz-
tést.

e Tartsuk a beteget melegen és kényelmesen. La-
zitsuk meg az Ovét és szoros ruhazatat, és takarjuk
le egy takardval. Még ha az illetd szomjisagra pa-
naszkodik is, ne adjunk semmit szajon at.

e Ha a beteg hany vagy sz4jbol vérzik, forditsuk
oldalara, hogy elkertilje a fulladast.

e Végezziik el a megfelel6 elsdsegélynyujtast
olyan sériilések esetén, mint példaul vérzés vagy
csonttorés.

Mindig tartsunk jol felszerelt elsésegély-készletet
az autonkban, otthonunkban, irodankban és hatizsa-
kunkban. Az els6segélynyujtasi alapoktatds meg-
szerzése egyszerll, és nagy kiilonbséget jelenthet
akozott, hogy tudjuk, mit kell tenni, vagy panikba
esiink, ha mi vagy barki mas koriilottiink megsériil
egy katasztréfa vagy mas vészhelyzet soran. Az eb-
ben a rovid cikkben talalhaté informaciok nem he-
lyettesitik a megfeleld elsésegélynyujtas képzést, de
vészhelyzetben a fenti technikak ¢letet menthetnek.

A szerz6rol: Steve Goodman tébb mint 30 éves tapasztalattal rendelkez0, dijnyertes ird, aki orvosi és
egészségligyi témakra szakosodott. Az Gjsagiras és kommunikacio tanulmanyozasa soran gyakorlati isme-
reteket szerzett az orvostudomanyrol és az orvosi terminologiardl mentéapoloként New York varosaban.

A cikk megjelent a The Health Edge c. podcast internetes hirkozlében, eredetileg a Prevention
(Megel6zés) magazinban, 2019. okt. 11-én. A podcast egy digitalis hangfajl, amely elérhetévé valik az
interneten szamitdgépre vagy mobileszkozre vald letoltéshez. Jellemzden sorozatban kaphatd, melynek uj
részleteit az eldfizetok automatikusan megkaphatjak.

1991 és 2018 kozott vilagszerte a hdhatas okozta halalesetek 37 szazaléka az
éghaijlatvaltozasoknak tulajdonithatd. Sierra magazin 2021. téli szama.
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JELSZOHIBA, AMELYET A HACKEREK
REMELNEK, HOGY ELKOVETSZ:

Jotandcs a kezdd vagy tapasztalatlan szamitogép hasznaloknak.

Tl rovid jelszé létrehozasa

,Célszerli jelentds hosszusagu, lehetéleg 15-nél
tobb karakter( jelszavakat valasztani. Ez ellendllova
teszi a jelszavakat mind az online' durva kényszeri-
téssel, mind az offline? hash3-feltoréssel* szemben,”
mondja Sudeep Singh, kiberbiztonsagi szakérto.

Nem tartalmaz elegendé szamot és specialis

karaktereket

»Probaljunk annyi szimbolumot és szamot, vala-
mint kiilonféle karaktereket betenni, amelyek jelsza-
vunkat meglehetésen egyedivé teszik egy ismeret-
len entitds szamara, de viszonylag konnyen megje-
gyezhetd. Az abécék szimbolumainak helyettesitése
szintén jo dtlet, amennyiben a szovalasztas meglehe-
tosen Osszetett. Ezért példaul a kresteva798! helyett
a kr3st3v @ 798! mikddhetne, de a tobb évtizedes

p@3$$wOrd! nem lenne ajanlatos,” allitja Ax Shar-
ma, kiberbiztonsagi kutat6 és mérnok.

Mi a hash cracking*?

A titkositassal (angolul encryption) ellentétben
a ,,hash”-olas® nem fordithat6 vissza. A jelszonak a
hash-bdl torténd ,,helyreallitasanak™ egyetlen mod-
ja az, hogy kitalaljuk, mi a jelszo, és futtassuk at a
hash algoritmuson, majd nézziik meg, hogy az ered-
mény megegyezik-e a 1étezd hash-al. Ahogy elvar-
nank egy ilyen termékeny ¢és iddigényes kihivassal,
a tamadok rendelkezésére allo eszk6zok nagyon ki-
forrottak; a Ripper Jdnos® és a Hashcat’ egylittesen
rengeteg hash-tipust tdmogat, mindenféle divatos
funkciéval és kivételes teljesitmény-optimalizalas-
sal. A nap végén a legnagyobb kihivast azonban
nem a szoftver®, hanem a hardver jelenti.’o

! online — internet kapcsolaton beliili mitkodési mod, vagyis pl. amikor van €16 internetes kapcsolat. Ilyenkor bar-

mely web-es alkalmazas hasznalatanak lehet6sége adott.

2 offline — internet-kapcsolaton kiviili miikodési mod, vagyis amikor nincs €16 internet kapcsolat.
*hash (ez esetben fénév) — magyarul: rendetlenség, zagyvalék, ziirzavar vagy felfordulas: ez esetben rendezetlen

tények és adatok 6sszemosasa.

* A hash cracker (jelszotord) kifinomult programnak tekinthet6, amely altalaban a hash-ek kiterjedt adatbazisan dol-
gozik. Sok millié vagy milliard lehetséges jelszot képes kitalalni és automatikusan dsszehasonlitja az eredményeket az
ellopott kivonatolt jelszavak teljes gytijteményével, hogy megtalalja az egyezéseket.

3 hash-olas (ige; angolul: hashing vagy to hash magyarositott valtozata) — kivonatolas, attekintés; irasmi [ényegé-
nek, fontos részeinek dsszegzése, amely melldzi a 1ényegtelen részleteket.

®Ripper Janos (angolul: John the Ripper, ha ugy tetszik) elnevezés egy nyilt forraskodi jelszo-biztonsagi auditald
¢s jelszd-helyreallitd eszkozrél, amely szamos operaciods rendszerhez elérhetd.

" hashcat — fejlett jelszo-helyredllitas, https://hashcat.net; a vilag leggyorsabb jelszotordje; a vilag elsd és egyetlen

magon (lényegen) beliili szabdlymotorja; a Security Encyclopedia szerint egy jelszotord eszkoz, amelyet legalis €s

tiltott célokra hasznalnak.

8 A szoftver (angolul: sofiware) a szamitd gépek ,,szellemi” része, vagyis a programok, adatok, a sziikséges uta-
sitasok, parancsok Osszessége, vagyis a legszlikebb értelemben elektronikus adatfeldolgozo berendezések (példaul

e

° A hardver (angolul: hardware, alapjelentése: vasaru) alatt a szamitogép fizikailag megfoghato része, amely al-
kalmas a programok mukdodtetésére, az adatok taroldsara, de amely a programok, adatok — vagyis szofver — nélkiil

onmagaban nemigen hasznalhat6é semmire.




A CITROMOS ViZ 12 HIHETETLEN
JOTEKONY HATASA, AMIT SOSEM

TUDTAL

Irta: Tina Donvito. Eredeti kozzététel: Readers Digest, 2018. 12. 23. Itt kivonatosan kozolve.

A citromos viz segithet a fogyasban

A citromos viz a fogyokurazok legjobb baratja
lehet. ,,A citromban talalhaté polifenolok! segithet-
nek csokkenteni az étvagyat”, mondja Erin Palins-
ki-Wade, regisztralt dietetikus®. ,,Amikor egy pohar
vizet megiszunk, kiillondsen étkezés elétt, segit fel-
tolteni a gyomrot, ellensulyozva az elégedettséghez
sziikséges ételmennyiséget.” A citrom izl viz egész-
séges valasztds a reggeli pohar narancslé helyette-
sitésére — gondoljunk az Osszes megtakaritott ka-
loriara! A citromos viz elkészitéséhez hasznaljunk
egész citromot (nem citromlét iivegben). ,,Probaljuk
kifacsarni a citrom levét 8-12 uncia (kb. 230g - 340
g) vizbe.” mondja. A héjat is belereszelhetjiik (csak
el6tte mossuk meg a citromot).

Segit abban, hogy ne legyiink betegek

A citromos viz egyik eldnye, hogy segit meg-
elézni a fertdzést. ,,Természetesen a gyomor savas
kornyezete gatként szolgal, elriasztja a korokozokat
attol, hogy megvessék a labukat és betegségeket
okozzanak.” mondja Roxanne B. Sukol, MD, a Cle-
veland Clinic’s Wellness Enterprise egészségiigyi
igazgatoja. ,,Az ersen savas ételek, koztik a cit-
romlé lenyelése hozzajarul a savas kornyezet kiala-
kulasahoz.”

Segiti az emésztést

,,A citromban 1év6 citrus flavonoidok® elGsegitik
a gyomorsavnak az élelmiszerek lebontasat, ami
javithatja az altalanos emésztést,” mondja Palins-
ki-Wade. ,,Ugy tiinik, a viz felmelegitése biztositja
a legnagyobb emésztési elonydket.” Az emésztés
elésegitése kiillondsen fontos az életkor eldrehalad-
taval, mert a gyomorsav mennyisége az életkorral
csokken. Ezenkiviil, ha citromszeleteket €s héjat
adunk a vizhez, még a pektin* elényei is hasznosit-
hatoak lehetnek a pépben és a héjban talalhato ros-
tokbol. Szamos tanulmany kimutatta, hogy a rostok
javitjak az emésztést €s a bélrendszer egészségét.

A citromos viz C-vitamin-loketet ad

A citrusfélék kivalo C-vitamin forrasok. Az Egye-

siilt Allamok Mez6gazdasagi Minisztériuma szerint
egy negyed csésze citromlé 23,6 mg C-vitamint
eredményez, ez az ajanlott napi bevitel koriilbeliil
egyharmada a noknek, a negyede a férfiakénak. A
C-vitamin erds antioxidans, amely segit megvédeni
a sejteket a szabad gyokok ellen, és a National Ins-
titutes of Health (Orszagos Egészségiigyi Intézetek)
szerint, ez akar a sziv- és érrendszeri betegségek €s
arak elleni védekezésben is segithet.

Hidratalt maradsz

»A folyadékok altalaban hidratalnak (hydration
= folyadékellatas), de néhany ember kiizd azért,
hogy naponta megfeleld mennyiségii vizet igyon”
—mondja Palinski-Wade. ,,Ha citromot adunk a viz-
hez, javithatjuk az izét, vonzobba téve egyesek sza-
mara, egyben segit tobbet inni, és javitja a hidrata-
ciot.” Bar a régi szabaly az volt, hogy naponta nyolc
8-uncias pohar vizet igyunk meg, a taplalkozasi
szakértok most mar felismerik, hogy a mennyiség a
sulyunktdl fiiggden valtozik, mennyire aktivak va-
gyunk és hol éliink. Egy egyszer( teszt, amely segit
megbizonyosodni arrol, hogy eleget ittunk? — A vi-
zeletnek majdnem tisztanak kell lennie —, ha sarga
vagy sotét, tobbet kell inni.

Segithet fiatalabbnak tiinni

A citromlében 1évé C-vitamin valoban segithet a
boérddnek is, ez hatarozottan a citromos viz egyik
elénye. ,,Mivel a C-vitamin olyan tdpanyag, amely
képes lekiizdeni a szabad gyokok altal okozott ka-
rokat, megvédheti a bort” — mondja Palinski-Wade.
,»A vizbdl szarmazo hidratalas segit a bornek fino-
mabbnak maradni, és fiatalosabb megjelenést bizto-
sit” — teszi hozza.

Segitheti a majmikodést

A citromos viz segit a majnak abban, hogy a szer-
vezet sziirdjeként jobban miikodjon. ,,Az altalanos
hidratacié fokozasa segithet a test sszes szervének
mukodésének javitasaban, beleértve a majat is” —
mondja Palinski-Wade. A m4j a szervezet természe-
tes mechanizmusa a méreganyagok kimosasara.
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Noveli a kaliumszintjét

A banan mellett a citrom is jo kaliumforras. ,,A
kalium elsésorban a gylimolcsékben és zoldségek-
ben taladlhatdé nagy mennyiségben” — mondja Dr.
Sukol. ,,Ez egy olyan nyomelem, amely nélkiiloz-
hetetlen a sejtmiikodéshez, az anyagcseréhez, €s az
idegi jelek tovabbitasahoz.” A Marylandi Egyetem
Orvosi Kozpontja szerint a kalium, elektrolit, az
egész testben segiti az elektromos aram vezetését.
Ez az ideg-izom kommunikécio segiti a vaz-izom
mikodését — ezért van ra sziikségiink, ha izomgor-
csot’ kapunk.

Rendszeresebbé teszi a székletet

A belek és a maj munkajanak segitése mellett, a
citomizli viz fogyasztasa hozzajarulhat a mindenna-
pi we-re jarashoz. ,,A folyadékbevitel novelése el6-
segitheti a rendszeres bélmozgast” — mondja Palins-
ki-Wade. ,,A citrom a vizhez hozzaadva segit tobb
folyadékot inni a nap folyaman, ez pedig segithet
abban, hogy rendszeresebben menjiink WC-re.” Es
bar a citromlé nem tartalmaz sok rostot, a héjabol
szarmazo pép és héj bejutasa novelheti a rosttartal-
mat, ami szintén segit ebben.

Segiti megelozni a veseké kialakulasat

A vesekdvek gyakran a kiszaradas kovetkezté-
ben alakulnak ki, ezért a citromos viz egyik elonye,
hogy segiti kiobliteni a vesét, és megakadalyozza

ezeket a fajdalmas lerakodasokat. ,,Néhany vesekd
a kalcium-sok kicsapodasabol szarmazik” — mondja
Dr. Sukol. ,,Azt gondoljak, hogy a vizes kornyezet
elsavasodasa, amelyben ez eléfordul, csokkenti a
lerakodas valoszintiségét, és ezért megakadalyozza
egyes kovek kialakulasat. Ez pusztan kémiai reak-
ci6.” Mas szoval, a citrombol szarmazo sav segithet
a vesekovek Osszeérését megakadalyozni.

Frissiti a leheletet

,»A citromos vizben 1év6 citrusfélék segithetnek
a szajban csokkenteni a baktériumok szaporodasat,
ami frissebb lehelethez vezethet” — mondja Palins-
ki-Wade. Az egyetlen probléma az, hogy a citrom-
Iében 1évo sav idovel kimarja a fogak zomancat.
Igyuk szivoszalon keresztiil, hogy csokkentsiik a
karos hatasat a fogakra.

Elésegitheti az anyagcserét, azaz a metaboliz-
must

A citromos viz remek kiegészitje a reggeli ru-
tinnak, mert beindithatja az anyagcserét. ,,A cél
az, hogy naponta legalabb harom csészével igyunk
meg. A lehiitése még nagyobb anyagcsere-loketet
adhat, mivel az emésztés soran a szervezetnek fel
kell melegitenie a vizet testhdmérsékletre,” — mond-
ja Palinski-Wade. O

Cserkésztaborban és iskolataborban pihend vagy uzsonna alatt kiiléndsen ajanlatos
a citromos viz kinalata!

' A polifenolok olyan vegyiiletek, amelyeket bizonyos névényi eredetii élelmiszerekkel juttatunk be. Tele vannak
antioxidansokkal és potencialis egészségiigyi elényokkel.

2 Erin Palinski-Wade RD (registered dietitian — regisztralt dietetikus), CDE (Certified Diabetes Educator — Okleve-
les cukorbeteg oktatod), a ,,Belly Fat Diet for Dummies” (,,Hasi zsir diéta kezdoknek”) c. konyv szerzdje, taplalkozasi
szakértd, akit az Academy of Nutrition and Dietetics (Taplalkozasi és Dietetikai Akadémia Dietetikai Regisztracios
Bizottsaga) mindsitett, amit korabban American Dietetic Association (Amerikai Dietetikus Szovetség) néven ismer-
ték. Az okleveles diabétesz oktatok olyan egészségiigyi szakemberek, akik cukorbetegek kezelésére szakosodtak.

3 flavonoid — a tipikusan biologiailag aktiv vizoldhatd névényi vegyliletek nagy csoportjanak barmelyike. Segitik
a szervezet hatékonyabb miikodését, mikdzben megvédik a mindennapi méreganyagoktdl és stresszoroktol. Erbteljes
antioxidansok is.

* A pektin egy természetesen el6forduld keményitd, amely gytimolcsokben és zoldségekben talalhato. Szerkezeti
’cementként’ mikodik, amely a sejtfalakat segiti sszetartani.

5 Az izomgorcs (angolul charley horse) a test barmely izmaban el6fordulhat, de gyakran a ldbban. Amikor egy izom
goresben van, az kontroll nélkiil 6sszehtzodik, és nem lazul el.
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SZULOKNEK

ANYA, MI AZ AZ TLLAT?
HOGYAN BESZELJUNK A GYEREKEINKKEL
A MARIHUANAROL

A drogok hasznalataval mar foglalkoztunk a Vezetok Lapja hasabjain (109. sz., 2011). Egyes
orszagokban a marihudna hasznalata egyre gyakoribba valt, a hatosagok enyhébb szabalyokat és torvényeket
hoztak, ezért ugy véljiik, ezzel a kérdéssel ismét foglalkoznunk kell. Fontosnak tartjiuk a sziilokkel tudatni a
helyzetet és ebben a gyerekeik neveléséhez tanacsokat adni. Az alabbi cikk egy amerikai ujsagban jelent meg.’

Az Egyesiilt Allamok New
York 4llama nemrég legali-
zélta a marihuana hasznalatat

szorakozasi célokra. Fligget-
lentil attol, hogy gyermekeink
tobbszor érezték a *weed’ illatat Long Island utjain,
lattak fisttel teli TikTok videokat, vagy hallottak
a szomszédok vitajat arrél, hogy az lizletek a va-
ros-kozpontjainkhoz tartoznak-e, elkezdenek kérdé-
seket feltenni.

A kannabisz a tiltotta valastol most mar széles
korben elérhetévé valt, ami azt jelenti, hogy a szii-
16k mar nem érvelhetnek azzal, hogy ,,ez illegalis”.
Bar fontos megjegyezni, hogy a 21 éven aluliak ma-
rihudna-fogyasztasa tovabbra is illegalis.

Ez azért van igy, mert szamos tanulmany kimu-
tatta, hogy a kiskortiak kannabisz-fogyasztasa —pon-
tosabban a tetrahidro-kannabinolnak (THC) valo ki-
tettsége, a marihuana f6 pszichoaktiv Gsszetevoje,
amely az élvezetének a csticsat produkalja — egész-
ségtelen modon befolydsolja az agy fejlodését.

A sziilok elkezdhetnek beszélgetni mar 8 és 10
év kozotti gyerekekkel a marihuanarol és mas dro-
gokrol, elkezdhetik akar hamarabb is, amennyiben
a gyerekek azt kérik. A tizenévesekkel és fiatal fel-
néttekkel folytatott megbeszéléseknek jelentOsen
eltéréeknek kell lenniiik, de mindenképpen a mar
korabbi beszélgetésekre érdemes épitenitik.

Tippek az életkornak megfeleld, oktato és ta-
mogatoé beszélgetésekhez:

e Hasznaljuk fel kérdéseiket ugrodeszkaként. A
rovid, kotetlen beszélgetések sorozata az autdban
valoszintileg hatékonyabb lesz, mint egy csaladi ta-
lalkozon.

e Hallgassuk meg gyerekeinket ugyanolyan hosz-
szan, mint amennyit mi beszéliink. Allapitsuk meg,
hogy gyermekeink mennyit tudnak a marihuanarol,
mit éreznek azon tarsaikkal szemben, akik esetleg
mar kisérleteznek vele.

e Segitsiink nekik megérteni, hogy a marihuana
legalissa tétele nem teszi biztonsagossa azt, kiilono-
sen a fiatalok, az allapotos nok és az autoval kozle-
kedok szamara. Az alkohol és a cigaretta tovabbra
is legalis, mégis tudjuk, hogy jelentds egészségiigyi
kovetkezményekkel jarnak. Ennek ellenére vigyaz-
zunk, hogy nehogy talzasokkal tekintsiink a kanna-
bisz potencialis veszélyeire (pl. Gsszehasonlitva a
heroinnal), és kertiljiik a kabitészer vagy azok fo-
gyasztoi démonizalasat.

e Ha orvosi felhasznalasat kérdezik, rendben van
annak az elismerése, hogy a kannabisz bizonyos
koriilmények kozott segithet, és hogy az emberek
altalaban orvosukhoz fordulnak utmutatasért, hogy
az megfelel-e nekik.

e A tizenévesek gyakran megismétlik a k6zossé-
gi média iizeneteit, hirdetve, hogy ,,ez csak egy no-
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vény”. Igen am, de a poison ivy (mérges borostyan)
is az. A mérges borostyan igen kellemetlen hatasu,
Amerikaban elterjedt mérgezé ndvény, s6t mar Ka-
nadaban is megtalalhato.?

e Tisztazzuk értékeinket, és kozvetitsiik elvara-
sainkat. Nagyobb befolyasunk van a gyerekeinkre,
mint barki mas, beleértve az Instagramon egy bon-
gos* zenészt vagy a zsakutcaban levé gyereket, aki
marihuanat fiistdl a buszon. Hasznaljuk ki ezt a be-
folyast.

e A kisérletezés normalis. Ha gyermekiinket el-
kapjak, ez jo alkalom arra, hogy beszéljiink rola, €s
megtudjuk, miért dontott a kiprobalasa mellett. Te-

gylink fel kérdéseket, mint példaul: ,,Mi tortént?” és
»Mi az oka annak, hogy marihuanat szivtal?”” Kér-
dezziik meg 6t, hogy hogyan érzi magat a tény utan.

e Ha gyermekiink dohanyzik, probaljuk megérte-
ni, hogy mi vezérli dontéseit. Tarsadalmi nyomas?
Kivancsisag vagy unalom? Ez egy modja annak,
hogy megbirkézzunk a stresszel, a szorongassal
vagy a depresszioval?

Minden beszélgetésnek éreztetnie kell a feltétel
nélkiili szeretetet, tamogatast és aggodalmat gyer-
mekiink joléte irant. Ez az, ami a legjobb ellensze-
re a marihuana hasznalatanak és minden masnak,
amely veszélyezteti gyermekeinket. O

"Megjelent a Levittown Tribune, 2021. julius 14-20. szamaban.

2 A cikk ir6ja Dr. Jeffrey L. Reynolds, PhD, a Csalad- és Gyermekszovetség elndke és vezérigazgatoja.

3 Lasd. Vezetdk Lapja 105. sz., 2009.

*A bong egy szlirdberendezés, amelyet altalaban kannabisz, dohany vagy mas ndvényi anyagok elszivasara hasz-

nalnak.

MAGYAR- ES VILAGCSERKESZ
EVFORDULOK 2022-BEN

Lapunk minden évben az elsd szamban felsorolja azokat az emlékezetes cserkész-eseményeket,
amelyek a magyar — vagy a vilag-cserkészmozgalmat fémjelzik.

130 éve, hogy megsziiletett kisbarnaki Farkas Ferenc egykori focserkész.
100 éve, hogy a Magyar Cserkészszovetség eldszor 1épett be a Cserkész

Vilagszovetségbe (angolul: World Organization of the Scout Movement, roviden WOSM), ami a
cserkészet legnagyobb nemzetkozi ernydszervezete; a kommunista tilalom utan masodszor, 1990-

75 éve, hogy a Magyar Cserkészfiuk Szovetsége elsé orszagos, rendes, vezetdségvalasztod kdzgyl-
lésére 1947. marcius 23-an kertilt sor. A szovetség iranyitasaban ekkor mar a kommunista parttago-
kat 6sszefogo cserkészaktiva mikodott Suranyi LaszIlo vezetésével. ® Az augusztusban, Moisson,
Franciaorszagban rendezett V1. vildgdzsemborin 200 fovel vett részt a Magyar Cserkészfiuk Szo-

50 éve, hogy tudomanyos munkajaért I1. Janos Pal papa kitiintette a reformatus vallast dr. Némethy

1892.
1922.
ben.
1947.
vetsége, ezen mar beépitett kisérokkel.
1972.
Gyorgy szov. elnokot.
2012.

10 éve annak, hogy a Magyar Cserkészszdvetség megalakulasarol annak 100. évforduldjan meg-
emlékeztek a karpat-medencei cserkészszovetségek, a Magyar Parlament is, ahol Lendvai-Lintner
Imre szov. elndk beszédet mondott.

A mai tolerans vilagban csupan a vallasos hittel szembeni intoleranciat nézik el. Laura

Schlessinger, amerikai hazasséagi és csaladi tanacsado.
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SZULOKNEK

PENZUGYI ISMERETEK TANITASA
GYEREKEKNEK

Irta: Janet Bodnar!

A pénz kezelése kényelmetlen kérdés. Valdjaban
egy nemrégiben végzett felmérés soran az emberek
konyebben beszéltek a nemi dolgokrol, mint a hitel-
kartyajuk egyenlegérol.

Ugyanakkor az iskolak és a sziilok egyarant érde-
keltek abban, hogy a gyermekek pénziigyi mivelt-
ségre tegyenek szert, és ebben mindkét fél egyedi és
kiegészitd szerepet jatszik.

Az [amerikai] iskolak jo helyszint nyujtanak az
inflacioval kapcsolatos nagy leckék levezetésére,
vagy online eszkozok hasznalataval mutatjak be
a tizenéveseknek, hogyan vasarolhatnak jelzalog-
kolcsont (angolul: mortgage) vagy autokolcsont. A
kihivas egy olyan tananyag Osszeallitasa, amelyet
¢ésszertien elvarhatunk hogy a tizenévesek meg is
értenek. (Amerikéban ez sajnos még mindig kezdet-
leges allapotban van. — A szerk.)

A biztositas és a befektetés a gyerekek szamara
a legnehezebben felfoghato két teriilet — mondta
David Sanderson a Working in Support of Educa-
tion (Az oktatast timogaté munka) tamogatasaval
foglalkoz6 csoport, amely személyi pénziigyi tan-
folyamot dolgozott ki kozépiskolasok szamara. ,,A
befektetési ismereteknél inkabb altalanos, atfogo is-
meretek megértése a célunk, nem elmélytilés a rész-
letekben”, — mondta.

»Mi megmagyarazzuk a részvényeket, a kotvé-
nyeket és a befektetési alapokat (angolul: stocks,
bonds, and mutual funds), és mi vezérli az arkép-
zést, de nem az ETF-eket? [t6zsdén kereskedett ala-
pokat] vagy az un. stop-loss (veszteség megallitas)
rendeléseket.”

A sziiloknek eldnyiik van a valds pénzkezelési

készségek és csaladjuk pénziigyi értékeinek tanita-
sdban. Valgjaban a sziiloknek kell vallalniuk a pénz-
kezeléssel kapcsolatos készséget abban, hogy segit-
sék a gyerekeiknek megtanulni azt a hat pénzbeli
készséget, amelyet minden gyermeknek ismernie
kell — miel6tt otthonat elhagyja. Ezek:
1.Hogyan kezelhetd a zsebpénz. Semmi sem haté-
konyabb annal, hogy megtanitsuk a gyerekeket
arra, hogy arrdl dontsenek hogyan lehet kijonni
mondjuk heti 10 dollarbol.
2.Hogyan kell kezelni a folyoszamlat, azaz csekk
kontot és egy ATM-et*-, vagy betéti kartyat*. Min-
den tinédzsernek rendelkeznie kell szédmlaval
a sajat pénzérdl, és tudnia kell, hogyan kell egy
csekk-konyvet vagy folyoszamlat egyenlegezni.
3.Hogyan lehet sporolni vagy pénzt megtakaritani
egy cél érdekében. A gyerekeknek okra van sziik-
ségiik, hogy ne koltekezzenek, legyen az akar egy
akciofigura vagy egy iPod® megvasarlasa. Fontol-
juk meg, hogy adjuk-e meg nekik az egész 0ssze-
get vagy csak annak egy részét, amit félretesznek.
4.Hogyan lehet felfedezni a kamatnovelés varazsat?
A fiatalon megtakaritott kis 0sszegek végiil nagy
pénzhalmokka ndhetnek. Idevonatkozdlag hasz-
naljuk a “How much will my savings be worth”
(,,Mennyit ér majd a megtakaritott pénzem”) kal-
kulatort a Kiplinger.com/tools oldalon.

5.Hogyan lehet kiszabadulni az addssagbol (vagy
sem). Hasznaljak segitségiil a gyerekek a “What
will it take to pay off my balance?” (,,Mi kell az
egyenlegem kifizetéséhez?’) kalkulatort, a kip-
linger.com/tools oldalon, hogy megallapithassak,
mennyi id6be telik az egyenleg kifizetése, mond-
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juk 2000 dollar, ha havi 50 dollart fizetett be egy  Ajanlott olvasmanyok:
18 szazalékos kamatot felszamito kartyan. Valasz:  1.Te mit adsz ttravaloul a gyermekednek? Ezt az 5
Tobb mint 6t évig. dolgot tanitsd meg neki a pénzrél! Paulanyi Bea:
6.Hogyan lehet Osszehasonlitani az arakat. Kezd- Taposomalom, 2018. aug. 25.

juk az egység folyamataval az ¢lelmiszerboltban, 2.Pénzhasznalat tanitdsa gyerekkorban, YouTube
folytatva a ruhazati lizletek artival stb. video.

3.Teaching Children Money Management, Utah Sta-

te University, Loop Extension. July, 2009. o

Hozzafizendo, hogy cserkészeknek az érsben, rajban, vagy csapatban adjunk pénziigyi feladatokat.
Ezzel neveljiik 6ket a cserkészegységeken beliil a pénzhasznalatra és a pénznek a kezelésére, a gazdasa-
gossagra, ¢s a takarékossagra, mindezeket a 9. cserkésztorvénnyel egybehangolva.

! Janet Bodnar a Kiplinger Personal Finance magazin szerkesztdje, és a Money Smart Kids rovatot irja
a www.kiplinger.com/links/kids weboldalon. Az eredeti cikk, Six Money Skills for Kids to Master — Equip
your children for the real world with these basic financial principles (Hat pénzzel kapcsolatos készség,
amelyeket a gyerekeknek el kell sajatitani — Készitsiik fel gyermekeinket a tényleges vilagra ezekkel az
alapvetd pénziigyi alapelvekkel) megjelent a Kiplinger magazin 2006. szeptember 19-i szamaban. Itt kivo-
natosan kozdlve.

2 Az ETF-ek (exchange-traded funds — magyarul: a t6zsdén kereskedett alapok) pontosan olyanok, mint
a neve: alapok, amelyek tézsdén kereskednek, altalaban egy adott indexet kdvetnek. Ha ETF-be fektetiink
be, kapunk egy koteg eszkozt, amelyekbdl a piaci érakban vasarolhatunk és eladhatunk — potencialisan a
kockazatot és a kitettséget csokkentve, mikozben a portfolionk diverzifikalasat eldsegitjiik.

3 Az ATM (automated teller machine), azaz bankautomata, amely alapvet6 banki funkcidkat lat el (példa-
ul csekkbefizetések kezelése vagy készpénzfelvétel kiadasa).

*betéti kartya — angolul debit card — a bank altal kibocsatott kartya, amely lehetové teszi a birtokos sza-
mara, hogy vasarlaskor elektronikus uton pénzt utaljon egy masik bankszamlara.

3iPod — hordozhato elektronikus eszkoz digitalis audio- és videofajlok lejatszasara és tarolasara.

Gyakorold a vallasodat! Ez nem tlinhet praktikusnak ha nem rendelkeziink hagyo-
manyos hittel, vagy azt nem gyakoroljuk hagyomanyszer(ien. A boldogsag szempontja-
bdl azonban a vallas tagabban is felfoghaté mint lelki vagy filozofiai életut. Keresslink
fels6bbrendi igazsagokat tul a szlik mindennapi életiinkon.

Ez a jotanacs megjelent a The Atlantic c. internetes magazinban, 2022. aprilis 21-én.
Szerzdje Arthur C. Brooks ir6, a 10 Practical Ways to Improve Happiness” (10 gyakor-
lati médszer a boldogsag javitasara) szerzdje.

Erdekességként emlitend6, hogy a 10 modszer kézliil fontossagi sorrendben ez ne-
gyedikként szerepel.

Ha egy ember nem lehet keresztény ott, ahol van, akkor sehol sem lehet keresztény.

A Vezetdk Lapja jelen szama technikai és egyéb okokbdl késik.
Olvasoinktol szives elnézést kérunk.
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KORNYEZETTUDOMANYI KULONPROBA

Az Amerikai Cserkészszovetség (B.S.A.) altal kiadott Kornyezettudomanyi kiilonproba elvégzése
nagyon is idoszert, és komoly feladatnak bizonyul. Egyben iddigényes, felnottek szamara is nagy kihivas.
A téma fontossagara vonatkozolag a kovetelményeit itt teljes egészében lekozoljiik. A B.S.A. kiilonprobak
altalaban részletesek, és az érdeklodo cserkészek a proba idején tobb tételbol valaszthatnak, azért, hogy a
probazokat a palyavalasztasukban serkentsék a megfelelé dontés felé iranyitani. Az évtizedek soran ez a
maodszer igen sikeresnek bizonyult.

Ennek a kiilonprobanak, vagy a Fenntarthatosag (angolul: Sustainability’) c. kiilonprobanak letevése
sziikséges a Sas Cserkészproba megszerzésehez, ami a legmagasabb elérheté proba az Amerikai
Cserkészszovetsegnél.

Az itt leirtak a kiilonproba felujitott kovetelményei, amelyek 2022. februar 1-én léptek érvénybe.

1. Készits egy idGvonalat az (b) Levegdszennyezddés
amerikai  kornyezettudomany (1) Végezz el egy kisérletet, amelyben a Iégszeny-
torténetérol. Mutasd be, hogy nyezéshez hozzajarulo részecskéket vizsgalod. Be-
az amerikai cserkészek miként sz¢éld meg a viszgalat eredményeit a tanacsadoddal.
jarultak hozza a kdrnyezettudo- (2) Hét napon keresztiil jegyezd fel az utazasa-
many fejlédéséhez. Ez tartal- idat, a megtett tdvolsagokat és az lizemanyag-fo-
mazza a daitumokat, neveket, az  gyasztasat egy csaladi autoénak. Szamitsd ki hany
embereket vagy szervezeteket, és a fontos esemé- mérfoldet, illetve kilométert tesz meg az autd gal-
nyeket. lononként, illetve literenként. Hatdrozd meg, hogy

2. Hatarozd meg mit jelentenek a kdvetkezo kife-  tobb utazast lehetett-e volna Osszevonni a kiilon
jezések: népesség, kozdsség, az 6koszisztéma, a bi-  egyéni utazasok helyett. Ennek alapjan szamitsd ki,
oszféra, szimbiozis, fiilke (angolul: niche), ¢ldhely, hogy hany mérfoldet és gallon benzint lehetett vol-
természetvédelmi, fenyegetett fajok, veszélyeztetett na megsporolni a hét nap alatt, azaz hany kilométert
¢és kihalofélben 1évd fajok, kihalds, a kornyezet-  és hany liter benzint.

szennyezés megel6zése, brownfield (barnamezds)?, (3) Magyarazd meg mi a savas esd. Magyaraza-
6zon, vizgyljtd, airshed (levegdztetd), nonpoint todban ismertesd, hogy ez milyen hatdssal van a
forras®, hibrid auto, lizemanyagcellas. novényekre és a kornyezetre, és a tarsadalom mi-

3. A megadott nyolc kategoria koziil valassz ki lyen lépéseket tehet annak érdekében, hogy csok-
HETET és azok mindegyikébdl végezz el EGY fela-  kentse a savas esd hatasait.

datot (hasznald az itt felsorolt feladatokat a tervezés (¢) Vizszennyezés
¢s a projekt alapjaul): (1) Végezz el egy kisérletet, ami bemutatja, hogy
(a) Okolégia az ¢élolények hogyan reagidlnak a hészennyezésre.
(1) Végezz el egy kisérletet, hogy kitaldld az  Ismertesd megfigyeléseidet tanacsaddddal.
¢lélények hogyan reagdlnak a kornyezetben 1évo (2) Végezz el egy kisérletet, amivel bemutatod
valtozasokra. Ismertesd megfigyeléseidet a tanacs- azokat a moddszereket amelyek csokkenthetik az
adoddal. olajfolt szennyezddés karos hatasat a vizimadarak-
(2) Végezz el egy olyan kisérletet, amivel az ra. Beszéld meg eredményeidet tanacsadoddal.
iiveghazhatast szemlélteted. Vezess naplot az ada- (3) Ismertesd milyen hatassal van a vizi szeny-
tokrol és a megfigyeléseidrél. Beszéld meg kovet- nyezbanyag egy vizkozosségre. Irj egy 100 szavas
keztetéseidet a tanacsadoddal. jelentést arrdl, hogy a szennyezdanyag hogyan be-

(3) Mutasd be mi egy Okoszisztéma. Mondd el, folyasolja a vizi életet, mi volt a hatasa, és hogy a
hogyan tarthat6 fenn a természetben, és hogyan ¢l  hatas kapcsolddik-e a biomagnifikaciohoz.*
tovabb.
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(d) Talajszennyezés

(1) Végezz el egy kisérletet, ami bemutatja a viz
altali talajeroziot. Fényképezd le, vagy készits egy
rajzot a talajrol a kisérlet el6tt és utan, és készits egy
plakat bemutatot az eredményeidrél. Mutasd be a
plakatot a tanacsadodnak.

(2) Végezz el egy kisérletet annak meghataroza-
sara, hogy az olajszennyezés miként hat a szaraz-
foldre. Beszéld meg kovetkeztetéseidet a tanacs-
adoddal.

(3) Fényképezz le egy olyan teriiletet, ahol ta-
lajer6zio van. Mutasd meg fényképeidet a tandcs-
adodnak és beszeéld meg vele, hogy mi pusztitotta le
a teriiletet és mit lehet tenni az er6zid enyhitésére.

(e) Veszélyeztetett fajok

(1) Végezz kutatdomunkat a kornyezetedben egy
veszélyeztetett fajrol. Tudd meg mi a természetes
¢léhelye, miért veszélyeztetett, mit tesznek a meg-
6vasa érdekében, és hany maradt meg beldle a va-
donban. Jelentésedet mutasd be az Orsddnek vagy
a csapatodnak. Készits egy 100 szavas jelentést a
fajrol, rajzzal kiegészitve.

(2) Végezz kutatast egy olyan fajrol, amely ve-
sz€lyeztetett vagy kihalds veszélye fenyegette, de
mara sikeriilt megmenteni. Jarj utana hogyan me-
nekiilt meg a faj, és milyen a mostani helyzete. frj
egy 100 szavas jelentést a fajrol és beszéld meg a
tartalmat a tanacsadoddal.

(3) Sziileid és tanacsadod engedélyével, dolgozz
egylitt egy természeti erdforrasokkal foglalkozo
szakemberrel két olyan projekten, amelyeket mar
jovahagytak a kornyékeden a veszélyeztetett vagy
kihalo félben 1év6 fajok €l6helyét javitva. Latogass
el a projekt egyik helyszinére és szamolj be a latot-
takrol.

(f) A kornyezetszennyezés megelézése, eréfor-
rasok visszanyerése és megmentése

(1) Nézz kortil otthonodban és sorolj fel 10 dol-
got, amit a csaladod meg tud tenni, hogy csokkent-
se a kornyezetszennyezést. Gyakorolj legalabb két
maodszert hét napig és beszéld meg a tanacsadoddal
mit tanultal.

(2) Hatarozz meg 10 olyan mddszert, amelyek
csokkentik az erdforrasok hasznalatat, vagy azok
hasznalatat hatékonyabba teszik az otthonodban,
az iskolaban vagy taborban. Gyakorolj legalabb két

ilyen modszert hét napig, és beszéld meg tanacs-
adoddal mit tanultal.

(3) Végezz el egy kisérletet csomagoldanya-
gokkal, hogy megtudd, melyek bomlanak le biolo-
giailag. Beszéld meg tanacsadoddal, hogy milyen
kovetkeztetést vontal le.

(g) Beporzas (Pollination)

(1) Fényképeket vagy abrakat hasznalva, mutasd
be a kiilonbségeket a méh, here és a dolgoz6 méh
kozott. Beszéljétek meg a méh fejlodésének szaka-
szait (tojas, larva, bab). Magyarazd meg a beporzas
folyamatat, és azt, hogy mi a propolisz® (méhszu-
rok) €s hogyan hasznaljak a méhek. Mondd el, ho-
gyan készitik a méhek a mézet és a méhviaszt, és
hogyan takaritjak be mindkettét. Magyardzd el mi-
lyen szerepet jatszanak a kaptar ¢letében a kiralynd,
a herék és a dolgozok.

(2) A tanacsadodnak készits el egy egyoldalas je-
lentést arrol, hogyan és miért hasznaljak a mézeld
méheket az élelmiszerre hasznalt névények bepor-
zasara. A jelentésben targyald meg a mai méh lakos-
sag problémait, és milyen hatassal volna az emberi-
ségre, ha nem lennének beporzo rovarok. Oszd meg
a beszdmolodat csapatoddal vagy érsoddel, az isko-
ladban az osztalyoddal, vagy egy masik csoporttal,
amit a tanacsadod jovahagyott.

Miel6tt kivalasztanad a 3g(3) kdvetelményt, eld-
szor meg kell allapitsad, hogy allergias vagy-e a
méhcsipésekre. Keress fel egy allergias szakorvost
vagy a haziorvosodat, hogy azt megallapithassa. Ha
allergias vagy a méhcsipésre, egy masik lehetséget
valassz a 3. kdvetelményen beliil. A 3g(3) kdvetel-
mény teljesitése soran tandcsadod segithet egy elis-
mert méhészt felkeresni, aki talalkozhat veled és ba-
ratoddal. Kérdezd meg, hogy segithetsz-¢ felkapta-
rozni egy rajt vagy felosztani egy méhcsaladot. La-
togatasod eldtt gy6z6dj meg arrdl, hogy tarsad sem
allergias a méhcsipésre. Ha segitségre van sziiksé-
ged egy méhész megtalalasdhoz az allamodban (ne
felejtsiik, hogy ez egy amerikai allamra vonatkozik,
amelyek egyes teriiletei altalaban nagyobbak, mint
Magyarorszag teriilete), latogass el a www.beecul-
ture.com oldalra, kattints a ,,Resources” (Forrasok)
elemre, majd valaszd a ,,Find Help”, azaz ,,Stgo ke-
resés” és a ,,Find a Local Beekeeper”, azaz ,,Helyi
méhész keresés” lehetoséget.
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(3) Kaptarozz be egy rajt VAGY ossz fel legalabb
egy mézet termelé méh koloniat. Magyarazd meg,
hogy egy kaptar hogyan van kialakitva.

(h) Invazids, aggressziv fajok

(1) Tanuld meg felismerni a f6bb invazios, 6zon-
novény fajokat a lakéhelyeden vagy taborhelyeden,
¢s magyarazd el a tanacsadodnak, mit lehet tenni a
terjedésiik felszamolasara vagy megfékezésére.

(2) Végezz kutatast két invaziés novény- vagy
allatfajtarol a lakohelyeden vagy a taborhelyeden.
Deritsd ki, honnan szarmaznak a fajok, hogyan
szallitottdk az Egyesiilt Allamokba, mi az élettor-
ténetiik, a terjedésiik, valamint, hogy mik a felsza-
molasukra vagy visszaszoritasukra javasolt eszko-
z0k. Kutatdsadrdl szoban vagy irasban szamolj be
tanacsadodnak.

(3) Vegyél részt egy legalabb egyoras projektben,
ami a kozosségedben vagy a taborban egy invazios
novényfaj felszamolasara vagy terjedésének meg-
akadalyozasara jott 1étre.

4. Valassz ki két olyan szabadtéri tanulmanyi te-
riilletet, amelyek 1ényegesen kiilonbdznek egymas-
tol (pl. dombtetd és annak az ellentéte, a dombalja;
vagy mez0 és annak ellentéte az erdd; vagy mocsar
és annak az ellentéte a szaraz teriiletet). MINDKET
vizsgalt teriileten végezz EGYET a kdvetkez6kbdl:

(a) Jelolj ki minden tanulmanyi teriileten egy 4

négyzetyard (3,3 négyzetméter) nagysagu parcellat
és mindegyiken szamold meg hany fajt talalsz ott.
Becsiild meg, hogy mennyi helyet foglalnak el az
egyes novényfajok, valamint a nem ndvény fajok ti-
pusat és szamat, amelyeket ott talalsz. Széban vagy
irasban szdmolj be tanacsadodnak a vizsgalt teriile-
tek biologiai sokféleségérol és slirliségérol.

(b) Latogass el legalabb haromszor mind a két
tanulmanyi teriiletre (tehat 6sszesen hatszor), mind-
egyik alkalommal legalabb 20 percig tartozkod; ott,
hogy megfigyelhesd az 6koszisztéma €16 és nem ¢é16
részeit. Az egyes latogatasok kozott legyen annyi
id6, hogy nyilvanvaldak legyenek a kiilonbségek
a megfigyelések kozott. Vezess naplot, amely tar-
talmazza a megfigyelt kiilonbségeket. Beszéld meg
észrevételeidet tanacsadoddal.

5. Hasznald a megadott épitési projektet vagy a
sajat magad altal készitett tervet és jelold meg azo-
kat a részeket, amelyeket egy kdrnyezeti hatasokra
vonatkozd nyilatkozatba bele kellene irni és a terve-
zett projektnek tartalmaznia kell. Vagy:

6. Jarj utana harom olyan karrierlehetdségnek,
amelyek a kornyezettudomannyal kapcsolatosak.
Valassz ki egyet ¢és deritsd ki az ehhez a szakmahoz
sziikséges végzettséget, képzést, és tapasztalatbeli
kovetelményeket. Beszéld ezt meg tanacsadoddal,
¢és hogy esetleg miért érdekelne ez a szakma. O

! Sustainability (Fenntarthatosag.) A fenntarthatosag egy olyan tarsadalmi cél, amely nagyjabdl arra iranyul, hogy
az emberek hossza ideig biztonsagosan egyiitt élhessenek a Foldon. A fenntarthatosag meghatarozasaban nehéz meg-
egyezni és ezért ez id6kdzonként valtozik a szakirodalomban. Wikipédia.

Tovabbi meghatarozasok:

a) a természeti eréforrasok kimeritésének elkeriilése az 6kologiai egyensuly fenntartasa érdekében.
b) sajat sziikségleteink kielégitése anélkiil, hogy veszélyeztetnénk azt, hogy a jov6 generacidinak is lehetdsége
legyen a sajat sziikségleteik kielégitésére. A természeti er6forrasok mellett tarsadalmi és gazdasagi er6forrasokra is

sziikségiink van.

¢) A kornyezeti fenntarthatosag akkor valosul meg, ha a természeti er6forrasokat megérizziik. A monokulturas
gazdalkodas, a novényvédo szerek és a miitragyak mind kimeritik a jo talajt. Amikor a talaj steril lesz, mar nem tud
¢élelmet termelni. A legfontosabb szempont vizeink fenntarthatdsaga. Ez a meghatdarozas csak 2019. oktober 16-an jott

létre!

2 Brownfield (barnamez8s) — ipari célra kialakitott, szennyezett, majd elhagyott foldteriilet.

3Nonpoint source (NPS) pollution — a nem pontforrasti (NPS) szennyezédés a viz vagy a levegé szétszort szennye-
zésére utal, amely nem egyetlen kiilonallo forrasbol szarmazik.

* Bionagyitas — a mérgez6 anyagok (toxinok) koncentracidja egy szervezetben mas névények vagy allatok elfo-
gyasztasa kovetkeztében, amelyekben a méreganyagok szélesebb korben elterjedtek.

5> A propolisz (gorog eredetli sz0) vagy méhszurok — a mézet termelé méhek voros vagy barna gyantaszerii anyagot
gyljtenck a fa bimboir6l, amit a rések kitoltésére hasznalnak, valamint a 1épek lezarasara és bevonasara.




+ HAZAMENTEK

Elhaldlozott cserkészvezetGink életét és tevékenységeét példamutatasként allitiuk a fiatalabb vezetdk ele, hogy
emlékiiket és a magyar sorsban részesiilt szines életutjukat megorizzék. Az 6rok vilagossag fényesedjék nekik!

(— A szerk.)

Foto: dr. Lengyel Emilia cst.

Lamperth Zoltan Antal cscst.,
Zolibd’ (Lenti, Zala megye, 1933.
jan. 6. — Hamilton, Ont., Kanada,
2022. marc. 12.). Zoliba’ 15 éve-
sen kiszokott Ausztriaba. Fél év-
vel kés6bb édesanyja érte ment,
miutan a hatdsdgok megigérték,
hogy nem lesz bantédasa. Mikor
18 éves lett, eljott érte az AVO
és Szombathelyen bebortondz-
ték. Arrdl nem szeretett beszélni,
hogy ott miket tettek vele. Azu-
tan muszerész lett a soproni Pos-
taigazgatosagon.

1956 november 4-én jovendo-
beli feleségevel, Cilivel elhagy-
tak Magyarorszagot, december
15-én megeskiidtek Mattesbur-
gban, s harom nappal késdbb
Genovabol, alig tobb mint egy
boronddel, elindultak Kanada-
ba. Hamiltonban telepedtek le,
ahol elkezdték uj életiik épitését.
Kemény munkéval és elszant-
saggal megalapitottdk a Lam-
perth Trucking céget, ami csaladi
vallalkozas lett. A miiszaki részét

Zolibd’, a hivatalit pedig Cili
néni vezette. A sikeres vallalko-

zast 2001-ig, nyugdijazasukig
vezették.
Zoliba’ lelkes amat6r radios

volt, emellett a The Maple Leafs
(torontdi  székhelyli  professzi-
onalis jégkorongcsapat) lelkes
foteledzbje. Legnagyobb biisz-
kesége, hogy unokdival sok id6t
tolthetett.

Csalddja mellett legnagyobb
szenvedélye a Kiilfoldi Magyar
Cserkészszovetség irdnti elkote-
lezettsége volt. 1970-ben bekap-
csolédott a hamiltoni cserkészet-
be. Szdvetségi szinten az 1985-0s
jubileumi tdborban lett tevékeny,
a hiradés felel6seként. 1990-ben
kinevezték a Sik Sandor Cser-
készpark igazgatdjava, Jambor
Lajosbd’ utédjaként. A kovetkezd
32 évet annak gyarapoddsinak
szentelte. A cserkészpark volt a
masodik otthona, ahova gyakran
és mindig szivesen ment, tette
amit kellett és amit tudott, hogy
az megfeleléen mitkddjon! Nya-
ranként nemcsak a sok satorozo
cserkész mély almat Orizte, de
egyben mint hiiséges erdész a ti-
tokzatos erdd és a benne ¢l6 sok
szdz madar és vadallat megfi-
gyeldje ¢és baratja is lett. Napjait
feldobta a hangos kacagas, a gye-

rekzsivaj, késé ¢jszaka az erdd
mély csendje nyugtatta meg. Ott
annyira jol érezte magat, hogy
egész nyarakat, késd Oszeket
toltott ott, teljesen masodik ott-
honaként tekintve a 157 magyar
holdas cserkész birodalmat.

Munkéssaga, karizmatikus
emberi lénye, nagyszerti humo-
rérzéke, példaértekl segitokész-
sége és kivalo vezetd egyénisége
bamulatos volt, és potolhatatlan
marad. Eletrevalo jelleme min-
denkit feldobott.

Megemlékezésén ezért termé-
szetes volt az emberek sokasaga,
a hataron kiviilrél érkezok sza-
ma, a cserkészek és magyar ko-
z0sségek szamtalan képviseldje.
Eletfilozéfidjara jellemz6 egy Sik
Sandor idézet:

Tégy minden jot amit megtehetsz,

Ott, ahol vagy,

Ugy, ahogy teheted, ...

Zoliba’ e szavak értelmében tet-
te dolgat. A cserkészetben ennél
nagyobb elismerés nem igen van.
Ko6szonjiik munkéjat és baratsa-
gat. A Kiilfoldi Magyar Cserkész-
szovetség emlékére létrehozta a
Lamperth Zoltan alapot ,,Zoltan
Lamperth Memorial Fund” néven,
amelynek felelése Zoliba’ utddja,
Kovécs Gyorgy cscst., a Sik San-
dor Cserkészpark igazgatdja.
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Gyaszoljak felesége Cecilia
(Cili néni), akivel 65 évig boldog
hazassagban ¢lt, valamint gyer-
mekei ifj. Zoltan (Mary), Shelley
(Dale) és harom unokéja és egy
dédunokaja. Részben a csalad
gyaszjelentésébol és Bauer Iza-

bella nyoman (Hamilton, Ont.,
Kanada)

Tiger Sandorné Hevesi Ju-
lianna cst., Juci néni (Szentes,
1937. oktéber 17. — Denville,
New Jersey, U.S.A., 2022. ma-
jus 3.). Fiatal lanyként lett cser-
kész a kiilfoldi magyar cserké-
szet hoskoraban, a németorszagi
Passauban, a menekiilttdborok
cserkésztaboraiban. Miutan szii-
leivel Amerikaba kerilt, a cle-
velandi 33. sz. Szildgyi Erzsébet
lcscs. tagja lett. Késobb a New
York allambeli Yonkersben bur-
janzd 3. sz. Gérecz Attila vcscs.
parancsnoki feladatat 1982 és
1992 kozott latta el, majd 1999-
tél 2005-ig a New York-i korzet
parancsnoka lett. A Fillmore-ban
tartott vezetOképzd taborokban
hosszu évekig kiképzoként tobb
korosztalynal tartotta a tabori
nyelvgyakorlatokat. Vidamsaga
feliilmulhatatlan volt! Munk4ja-
ban rendszerint szolgalatra biz-
tatta a nala fiatalabb korosztalyt.

A védtelenek, foleg gyerekek és
allatok tamogatasat mindig sziv-
iigyének tekintette.

Gyaszolja férje Sandor (Cso-
ki), akivel nemrég {innepelte 50
éves hazassagi évfordulgjat, va-
lamint Ildiko lanya és veje Ro-
bert. Marshall Tamas cscest., 111
ker. pk.

Nagyon fog hianyozni lelke-
sedése, torténetei, meglatasai
huncutsaga. Juci beszinezte kor-
nyezetét. Gyulassy Gyorgyi cscst.,
San Francisco, Kalifornia.

Nem felejtjiik azt a sok-sok
dertit, viddmsagot, nevetést, amit
kozénk hozott. Koliis Judit cst.,
Washington, D.C.

Juci nagy Urt hagy maga utan,
aranyos, barati hangjaval, humo-
raval, segitékészségével. Igazi
cserkész volt. Dr. Némethy Judit
cscst., New York, New York.

Id. Varga Gyulané Gergatz
Magdi
(Lovo, Zala m., 1947. augusztus

Magdolna cst., néni
25. — Piscataway, New Jersey,
USA, 2022. jonius 11.), a New
Brunswick-i magyar ko&zosség
kimagasl6 egyénisége

A Gergatz csaladot 1955. ju-
nius 4-én Tiszagyulahazara tele-
pitettek ki. Az elbukott forrada-
lom és szabadsagharc utan, 1957

marciusaban, akkor mar életve-
szélyes korilmények kozott, a
csalad Ausztridba menekiilt. Egy
ideig menekiilttaborokban laktak
Eisenstadtban ¢és Klosterneuburg-
ban, amikor 1959-ben sikeriilt az
Egyesiilt Allamokba emigralniuk.
Ott a csalad New Brunswick-
ban telepedett le. Magdi a New
Brunswick-i Szent Laszlo iskola-
ban, a hétvégi Magyar Iskolaban
tanul6 volt, majd a helyi gimnazi-
umban ¢és a Drake Kereskedelmi
iskolaban folytatta tanulmanyait.
A helyi Magyar Bankban kapott
allast, majd élete végéig sikeres
ingatlanigynokként  szamtalan
magyarnak sikeriilt megfeleld la-
koéhazat talalnia. A helyi magyar
kozosség mindenkori segitokész
¢és lelkes tagja volt. Egész életé-
ben csaladjaért és a kozosségeéeért
keményen dolgozott, hiiségesen
végezte Isten munkajat, mikoz-
ben masokat maga koriil is szol-
galatra késztetett.

Cserkészéletét Istvan fivérével
egylitt a helyi csapatoknal kezdte,
amelyeknél mindketten vezetdk
lettek. Magdi néni késébb atvet-
te a 41. sz. Lorantffy Zsuzsanna
leanycsapat paracsnoksagat, ami-
vel egy felndvekvo 0 generacio-
nak lett a példaképe. Parancsnok-
saga alatt (1985-1990) a csapat
kivalo eredményeket ért el. A
Varga csalad példamutatd cser-
készcsalad, amelynek minden
egyes tagja a cserkészet és a he-
lyi magyar kozosségnek értékes
Gyermekeik: Ildiko,
ifj. Gyula, Imre, és Laszlo a he-

tagja lett.
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lyi csapatoknal néttek fel. Laci és
Imre a helyi 5. sz. Bornemissza
Gergely csapatparancsnokaként
is helyt allt, Imre egyéb szovet-
ségi beosztasokban most is tevé-
kenykedik.

Magdi néni volt a csalad koz-
pontja és Osszetartd ereje. Szere-
t6 feleség ¢s az elképzelhetd leg-
jobb édesanya, nagymama, toro-
do testvér, nagynéni, keresztanya
¢és sokaknak odaado baratja volt.
Optimista természete €s jellegze-
tes nevetése Orokre veliink ma-
rad. A New Brunswick kornyék-
beli magyar kdzosség tagjaként a
magyarsag allando szolgalataban
allt. A hazuk mindig nyitva allt
vendéglatasra, sok kozeli és tavo-
li helyrdl érkez6 cserkész is min-
dig szives fogadtatasban része-
siilt. Boldog cserkészhazassaguk
53. évében érte a halal. Férjén és
Istvan testvérén kiviil gyaszoljak
gyerekei kiterjedt csaladjaikkal,
koztik 1idaig harom unokaval.
Részben a csalad gyadszjelentése
nyoman. O

Tamas Tamas, ,, T Négyzet”
(Budapest, 1936 — Somerset,
New Jersey, U.S.A., 2022.). Ko-
zépiskolai tanulmanyait a Trefort
Gimnaziumban végezte. A Buda-
pesti Miszaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetem hallgatojaként
részt vett az 1956-os magyar
forradalomhoz vezetd tervezd
értekezleteken €s bemutatokon.
Testvérei, Pal, Imre és Istvannal
hagyta el Magyarorszagot, miu-
tan Imre megsebesiilt az otthonu-
kat sujto tiizérségi tlizben és ki-
deriilt, hogy a sériilteket szovjet
csapatok tartjak fogva.

New Jerseyben telepedett le,
hazassagot kotott Gerenday Ma-
riaval, akinek csaladja szintén
1956-ban menekiilt el. Szociolo-
giai és bioldgiai szakon szerzett
diplomat. A Rutgers Egyetem
¢s a The New School for Social
Research, valamint a Merck cég
kiemelkedd kutatobiologusa lett.
Szamos publikacioja jelent meg a
biologiai és szociologiai szakma-
ban. A Szent Laszlo6 r.k. templom

hivatalos torténészeként kony-
vet irt annak ablakai torténetérol.
Mindezek mellett a helyi magyar
hétvégi iskolaban tanitott és le-
véltari kutatasokat végzett a mu-
zeumban.

A cserkészetben elvallalt fel-
adatok révén probaidds vezeto-
ként 1960-1962-ig volt a New
Brunswick-i 5. sz. Bornemisz-
sza Gergely cscs. parancsnoka,
és aktiv tagja a szabadsagharc
utan megalakult Egyetemista
Cserkészkornek. Mind a négy
gyereke cserkész lett, Péter fia
csapatparancsnoki megbizasokat
is kapott a helyi csapatnal és Ka-
liforniaban.

Szerény ember volt. A 3. cser-
késztorvényt kovette élete soran
végig. A 11 gyermekes Tamas
csaladbol a halalban kilenc test-
vére elézte meg. Gyaszoljak fe-
lesége, Maria; gyerekei, Péter,
Miklos, Bernat és Zsofia; testvé-
re Istvan, és a kiterjedt rokonsaga.
Részben a csalad gydszjelentése
nyoman. O

A Vezetbk Lapja terjesztoi

Kozponti eloszté: Bodnar Agnes cscst.; Amerikai Egyesiilt Allamok — Boston: Gyurcsan Ferenc cst.; Buffalo: dr. Forgach-
né Katalin cscst.; Chicago: Stétz Andrea st.; Cleveland: Globits Laszloné Virdgh Zsuzsa cscst.; Florida: I1I. Apathy Laszlo
cst.; Garfield: Bodnar Agnes cscst.; Los Angeles: Toth Attila cscst.; New York: Jankura Krisztina cscst.; New Brunswick:
dr. Horvath Istvan cst.; San Francisco: Tothné Kollar Katalin cscst.; Washington: Myslenski Adrienne cst.; Magyar Tanya/
Pennsylvania: dr. Lengyel Emilia cst.; Seattle, Washington: Orban Csaba cst.; Wallingford, Connecticut: Gal Andras cst.;
Ausztralia — Kovassy Marianne cscst.; Dél-Amerika — Argentina: Lomniczy Matyas cscst.; Brazilia: Dénes Gusztav cst.;
Venezuela: Udvarosné Szabadics Zsuzsa cst.; Eurdpa — Ausztria: Csernay Roberta cst.; Németorszag és Europa tobbi or-
szaga: dr. Grynaeus Péter cscst.; Svajc: Pilinszky Katalin cscst.; Venezuelai visszahonosultak: Kertész Zsuzsanna; Kanada
— Calgary: Pintér Janos cscst.; Hamilton: Jankurdné Hajdu-Németh Agnes cscst.; Montréal: Pelikanné Vermes Aniko cst.;
Ottawa: Acs Szandra cst.; Toronto: Kontra Tamés cscst.; Kanada tobbi varosa: Pintér Janos cscst.; Magyarorszag és a Kar-
pat-medence tobbi orszaga: Fischer Viktor cscst.; Alakulé csapatok: Marshall Tamas cscst.
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Vezetdék Lapja
69. évf. * 130.sz. * 2022 tavasz

Kiilfoldi magyar cserkészvezetok, felndtteserkészek és cserkészsziilok lapja.
Megjelenik évente kétszer. A lap elektronikus formaban a KMCSSZ honlapjarol is let6lthetd, a sajto leagazasrol.
Lapzarta: februar 15 és szeptember 15.
Kiadja a Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetség
2850 Route 23 North, Newfoundland, NJ 07435, U.S.A.
Telefon: 973-874-0384. Honlap: www.kmessz.org. Cserkészbolt: cserkeszbolt@yahoo.com

Szerkesztébizottsag és Munkatarsak

Foszerkeszté: Fischer Viktor cscst. (Wantagh, New York, USA). Tarsszerkeszté: Lendvai-Lintner Imre cscst. (Morris Plains, New
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Jersey, USA), Mérer Koppany Maria (Forest Hills, New York, USA/Pécs), dr. Némethy Kesserti Judit ccst. (New York, New York,
USA), Thurner Klara cscst. (Cleveland, Ohio, USA), Tisoczki Petra (Budapest), Tothné Kollar Katalin cscst. (San Francisco, Kali-
fornia, USA), Vince Agnes cst. (Edison, New Jersey, USA). Tordelszerkeszté: ifj. Szdcs Laszlo (Szeged).
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kmcssz.org
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